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orZeku ifjn'̀; esa Ñf=e cqf)eRrk ,oa lkfgR; 
 Jhjke iaokj] “kks/kkFkhZ] ts-ts-Vh- fo”ofo|ky;] >qa>quw] jktLFkku 

 

          orZeku ;qx dks ^^Ñf=e cqf)eRrk dk ;qx^^ dgk tk ldrk gSA Ñf=e cqf)eRrk ,d mér 

rduhd gS] tks e'khuksa vkSj daI;wVj flLVe dks balkuksa dh rjg lkspus] lh[kus] fu.kZ; ysus vkSj 

leL;kvksa dks gy djus esa l{ke cukrh gSA blesa e'khu yfuZax] Mhi yfuZax çkÑfrd Hkk"kk çlaLdj.k 

vkSj jkscksfVDl tSlh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx LokLF; lsok] 

f'k{kk] cSafdax] v‚Vkses'ku] j{kk vkSj euksjatu lfgr yxHkx gj {ks= esa gks jgk gSA tSls& pSVc‚V~l 

opZqvy vflLVsaV lsYQ&Mªkbfoax dk"kZ] LokLF; funku l‚¶Vos;j vkfnA orZeku Ñf=e cqf)eRrk dh 

pqukSfr;k MsVk lqj{kk] uSfrd eqÌs] ukSdfj;ksa ij çHkko vkSj xyr tkudkjh dk çlkjA  

lkfgR; iqukoZyksdu %& 

     “kekZ :cy jkuh ¼2023½ d̀f=e cqf}erk ds ;qx esa lkfgR;] lekt rFkk laLdf̀r % Hkfo’; ds 

volj o pqukSfr;ka esa crk;k fd lfn;ksa ls lkfgR; nqfu;k ds lHkh lektksa ds fodkl dh vksj vxzlj 

djrk vk;k gS vkSj laLdf̀r lekt esa thoarrk dk Js’B mnkgj.k nsrh gSA ubZ izkS|ksfxfd;ksa dk fujUrj 

fodkl gekjs lkfgR; lekt rFkk laLd̀fr ds Hkfo’; dks vkSj Hkh vf/kd vkd’kZd cukrk gS] Hkys gh ;s 

fodkl ;s fodkl cgqr vko”;d ykHk yk ldrs gS] ysfdu buls gksus okys [krjksa dks /;ku esa j[kuk 

vkSj mus f[kykQ lko/kuh cjruk Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksfd laLdf̀r dh ;k=k ij balk ugh tk ldrkgS 

dksbZ ;a= ughaA vius “kks/k i= esa crk;k fd gekjs ledkfyu lkfgR; lekt rFkk laLdf̀r ij izkS|ksfxdh 

rFkk rduhdh izxfr ds ldkjkRed vkSj cqjs izHkkoksa ds ckjs esa ppkZ djrk gS tks vkus okys o’kksZ esa gekjs 

fpUru ds Lrj dks vkdkj nsxhA lkFk gh ;g “kks/k bl ckr ij Hkh izdk”k Mkyrk gS fd fMftVy eksM 

us ck;sesfVªDl ds ek/;e ls lkekftd vkSj O;fDxr igpku ds vklikl dh cgl dks u;k :Ik fn;k 

gS ftudk izHkko lekt ds dY;k.k vkSj fuxjkuh nksuksa ij iM+rk gSA tks yksx vHkh  rd fMftVy 

nqfu;k ls brus ugha tqM+s gS os vHkh bl u, ;qx ds ykHkksa ls oafpr gSa vkSj mUgs yxrk gS dh izxrh 

dh nkSM+ esa os dgha ihNs jg x, gSA 

          Oaknuk eqds”k ¼2023½ df̀=e caf}erk ds ;qx esa Hkk’kk o lkfgR; esa crk;k fd orZeku ;qx] 

fMftVy ;qx gS Rojk dk ;qx gSA pqVdh esa] vFkkZr Rofjr lek/kku pkfg,] izR;sd O;fDr gj dk;Z dk 

rRdky ijh.kke ikuk pkgrk gSA fdlh ds ikl u lkyksa lh[kus dk le; gS u fdlh ds ikl tkus dk 

le;A lwpuk lapkj ds fodkl ls vc ?kj cSBs gh Lo;a dks Kku&laiUu cuk;k tk ldrk gSA xwxy 

xq: dks <wa<us dh vko”drk ugha gSA izkS|ksfxdh ls dne feykrs gq, val[; f”k{kd] dykdkj ,oa 

jpukdkj ;wV;wc] f¶yicksMZ] lcLVSd] vkSj LVhfeV tSls vusd baVjuSV IyVQkeksZ ds ek/;e ls djksM+ks 

ikBdksa] n”kZdksa vkSj Jksrkvksa rd viuh ckr lh/ks ՛,d fdYd esa՛ igqapk ldrs gSaA   

“kCn lwph %& f¶yicksMZ] l‚¶Vos;j] e/;;k=k] fMftVy vkVZ] fotqvy bQsDV~l] VwYl ,uhes'ku] ohfM;ks laiknu 
orZeku ifjǹ'; esa Dykfld lkfgR; dk ifjp; %&  

    Dykfld lkfgR; mu lkfgfR;d Ñfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS tks le; dh dlkSVh ij [kjh mrjh 

gSa vkSj ftudk lkaLÑfrd] ,sfrgkfld vkSj dykRed egRo gSA Dykfld lkfgR; u dsoy euksjatu 

çnku djrk gS] cYfd thou] lekt vkSj uSfrdrk ds xgu ç'uksa ij fparu Hkh djrk gSA  

egRo %& 

              Dykfld lkfgR; lekt ds ewY;ksa] laLÑfr vkSj bfrgkl dks le>us esa enn djrk 

gSA çeq[k ys[kd&fofy;e] 'ksDlih;j] psdo] VSxksj] rqylhnkl] dkfynkl] çsepanA orZeku esa çklafxdr 

fMftVy IysVQkeksZa ds ek/;e ls Dykfld lkfgR; dks ubZ ih<+h rd igq¡pk;k tk jgk gSA  

Ñf=e cqf)eRrk vkSj Dykfld lkfgR; dk lacaèk %&  

        Ñf=e cqf)eRrk rduhdksa dk mi;ksx vc Dykfld lkfgR; dks lajf{kr djus] fo'ys"k.k djus 

vkSj ubZ ih<+h rd igq¡pkus esa fd;k tk jgk gSA Ñf=e cqf)eRrk VwYl lkfgR; ds xgu fo'ys"k.k] 

vuqokn vkSj fMftVy vkdZkbo cukus esa lgk;d gks jgs gSa] lkFk gh] Ñf=e cqf)eRrk lkfgR;dkjksa dks 

ubZ dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ fy[kus esa Hkh enn dj jgk gSA  

mnkgj.k %&  
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&Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr ,sIl Dykfld fdrkcksa dks vklku Hkk"kk esa çLrqr dj jgs gSaA  

&Ñf=e cqf)eRrk lkfgfR;d 'kSyh dk fo'ys"k.k dj ys[ku esa lgk;rk dj ldrk gSA  

Ñf=e cqf)eRrk vkSj lkfgR; dk ;g laxe vkèkqfud ;qx esa jpukRedrk vkSj rduhdh çxfr dk 

vuwBk mnkgj.k gSA 

orZeku ifjǹ'; esa Ñf=e cqf)eRrk vkSj Dykfld lkfgR; dk mÌs'; %& 

 1- Ñf=e cqf)eRrk dk mÌs'; %& 

Lopkyu Ñf=e cqf)eRrk dk eq[; mÌs'; fofHké dk;ksZa dks Lopkfyr djuk gS] ftlls ekuoh; ç;kl 

vkSj le; dh cpr gksA  

2- leL;k lekèkku %& 

tfVy leL;kvksa dks gy djus ds fy, Ñf=e cqf)eRrk ,Yxksfjne vkSj MsVk ,ukfyfVDl dk mi;ksx 

djrk gSA  

3- fu.kZ; ysus esa lgk;d %& 

Ñf=e cqf)eRrk cM+h ek=k esa MsVk dk fo'ys"k.k djds Rofjr vkSj lVhd fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk 

gSA  

4- O;fäxr vuqHko %&  

lks'ky ehfM;k] bZ&d‚e"kZ] vkSj f'k{kk esa Ñf=e cqf)eRrk O;fä dh ilan ds vuqlkj vuqHko çnku 

djrk gSA  

5- mRikndrk esa of̀) %&  

Ñf=e cqf)eRrk vkS|ksfxd mRiknu] LokLF; lsok,a] vkSj vuqlaèkku esa mRikndrk c<+k jgk gSA  

 2- Dykfld lkfgR; dk mÌs'; %&  

1- lekt dk niZ.k %& 

 Dykfld lkfgR; lekt] laLÑfr vkSj ekuo ewY;ksa dks çfrfcafcr djrk gSA  

2- uSfrd f'k{kk %&  

 blesa uSfrd ewY;ksa vkSj thou dh xgjh lPpkb;ksa dk fp=.k gksrk gSA  

3- lkaLÑfrd èkjksgj %&  

lkfgR; gesa vrhr dh laLÑfr vkSj ijaijkvksa ls tksM+rk gSA  

4- fparu vkSj vkRefo'ys"k.k %&  

Dykfld lkfgR; O;fä dks vkRefujh{k.k vkSj xgu fopkj djus dh çsj.kk nsrk gSA  

5- Hkk"kk vkSj vfHkO;fä dk fodkl %& 

;g Hkk"kk] 'kSyh vkSj lkfgfR;d rduhdksa dks le)̀ djrk gSA  

 Ñf=e cqf)eRrk vkSj Dykfld lkfgR; ds chp lacaèk %& 

1- lkfgR; esa Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx %& 

lkfgR;dkj vc Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx ubZ dgkfu;k¡] dfork,¡] vkSj fLØIV fy[kus esa dj jgs gSaA  

2- Dykfld lkfgR; dk fMftVydj.k %&  

Ñf=e cqf)eRrk ds ek/;e ls Dykfld lkfgR; dks fMftVy IysVQ‚eZ ij miyCèk djk;k tk jgk gSA 

3- ekuork cuke e'khu %& 
Dykfld lkfgR; ekuoh; laosnukvksa ij tksj nsrk gS] tcfd Ñf=e cqf)eRrk ubZ rduhdh laHkkoukvksa 

dks çLrqr djrk gSA  

orZeku ifjǹ';% Ñf=e cqf)eRrk ,oa dyk&lkfgR; dk iwoZ v/;;u %&  

   Ñf=e cqf)eRrk vkSj dyk&lkfgR; dk laxe vkèkqfud ;qx esa rsth ls fodflr gks jgk gSA tgka 

Ñf=e cqf)eRrk us rduhdh vkSj vkS|ksfxd {ks= esa Økafr yk nh gS] ogha ;g lkfgR;] dfork] laxhr] 

fp=dyk vkSj fQYe fueZk.k tSls jpukRed {ks=ksa dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor dj jgk gSA  

1- Ñf=e cqf)eRrk vkSj lkfgR; %&  

Ñf=e cqf)eRrk }kjk lkfgR; lt̀u dk dk;Z vc dsoy laHkkoukvksa rd lhfer ugha gSA  
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2- Lopkfyr ys[ku l‚¶Vos;j %& 

Ñf=e cqf)eRrk e‚My vkSj vU; Hkk"kk e‚My miU;kl] dfork] vkSj dgkfu;k¡ fy[kus esa l{ke gSaA 

3 lkfgfR;d vuqokn %&  

Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx cgqHkk"kh; vuqoknksa esa fd;k tk jgk gS] ftlls lkaLÑfrd vkSj Hkk"kkbZ 

ckèkk,¡ de gks jgh gSaA  

4 ikB fo'ys"k.k %& 

Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx lkfgfR;d xzaFkksa dk fo'ys"k.k djus vkSj muesa fNis vFkksZa] Hkkoukvksa] vkSj 

,sfrgkfld lanHkksZa dks le>us esa fd;k tk jgk gSA mnkgj.k %& Ñf=e cqf)eRrk us 'ksDlfi;j 'kSyh esa 

ubZ dfork,¡ vkSj vkfVZfQf'k;y ujs'ku ds tfj, dgkfu;k¡ çLrqr dh gSaA  

Ñf=e cqf)eRrk vkSj dyk %& 

                  dyk ds {ks= esa Ñf=e cqf)eRrk us ikjaifjd jpukRed çfØ;kvksa dks pqukSrh nh 

gSA Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr fp=dyk Ñf=e cqf)eRrk e‚My tSls ubZ vkSj vf}rh; dykÑfr;k¡ cuk 

jgs gSaA jpuk Ñf=e cqf)eRrk vc laxhr dh ubZ èkqusa vkSj jkx rS;kj dj ldrk gS] tks ekuoh; 

jpukvksa ds leku çrhr gksrh gSaA dyk laj{k.k Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx çkphu dykÑfr;ksa ds 

iqufuZeZk.k vkSj laj{k.k esa gks jgk gSA mnkgj.k Ñf=e cqf)eRrk }kjk cukbZ xbZ dykÑfr dh isafVax dks 

2018 esa 4-3 yk[k M‚yj esa uhyke fd;k x;kA  

Ñf=e cqf)eRrk ds ykHk vkSj pqukSfr;k¡ %&  

ykHk %& 

& lt̀u esa xfr vkSj fofoèkrk  

& lkaLÑfrd vkSj Hkk"kkbZ ckèkkvksa dk VwVuk  

& dyk vkSj lkfgR; esa ubZ 'kSfy;k¡  

pqukSfr;k¡ %& 

& ekSfydrk vkSj vf/kdkj dk eqÌk  

& jpukRed {ks= esa jkstxkj dk [krjk  

& ekuoh; Hkkouk vkSj laosnu'khyrk dk vHkko  

Ñf=e cqf)eRrk vkSj lkfgR;&dyk dk ;g leUo; Hkfo"; esa vkSj Hkh çHkko'kkyh vkSj xgjkbZiw.kZ cuus 

dh laHkkouk j[krk gSA 

Ñf=e cqf)eRrk dk dyk vkSj lkfgR; ij çHkko %& 

Ñf=e cqf)eRrk us dyk vkSj lkfgR; ds {ks= esa xgjk çHkko Mkyk gSA ;g çHkko jpukRedrk] mRiknu 

çfØ;k] vkSj lkexzh dh igqap ds lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA  

1- lkfgR; ij çHkko %&  

Lopkfyr ys[ku %& Ñf=e cqf)eRrk VwYl tSls dgkuh] dfork] fucaèk] vkSj laokn fy[kus esa l{ke gSaA  

dgkuh vkSj fLØIV ys[ku %& Ñf=e cqf)eRrk ys[kdksa dks u, fopkj nsus ;k laiw.kZ dgkuh dk elkSnk 

rS;kj djus esa enn djrk gSA  

vuqokn vkSj laiknu %& Ñf=e cqf)eRrk Hkk"kkbZ ckèkkvksa dks rksM+rs gq, lkfgR; dk Rofjr vkSj lVhd 

vuqokn dj ldrk gSA  

iqLrd vuq'kalk ç.kkyh %& Ñf=e cqf)eRrk ikBdksa dh #fp dks le>dj mi;qä iqLrdksa dh flQkfj'k 

djrk gSA  

2-dyk ij çHkko %&  

fMftVy vkVZ vkSj xzkfQDl %& Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr midj.k tSls dykdkjksa dks u, vkSj vuks[ks 

dyk :i rS;kj djus esa enn dj jgs gSaA  

lg&jpukRedrk %& dykdkj Ñf=e cqf)eRrk dks ,d lgk;d midj.k ds :i esa mi;ksx dj viuh 

jpukRedrk dks ,d ubZ fn'kk ns jgs gSaA  

dykÑfr;ksa dk mRiknu %& Ñf=e cqf)eRrk rsth ls mPp&xq.koRrk okyh dykÑfr;k¡ cuk ldrk gS] 

ftlls mRikndrk c<+ jgh gSA  
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dyk dk fo'ys"k.k vkSj laj{k.k %& Ñf=e cqf)eRrk dyk ds bfrgkl] fp=ksa dh çkekf.kdrk] vkSj muds 

laj{k.k esa enn djrk gSA  

uSfrd vkSj nk'kZfud ç'u %&  

ekSfydrk dk loky %& D;k Ñf=e cqf)eRrk }kjk jfpr dyk vkSj lkfgR; ekSfyd ekuh tk ldrh 

gS  

ckSf)d laink vf/kdkj %& Ñf=e cqf)eRrk ls mRié Ñfr;ksa ds vf/kdkj fdlds ikl gksaxs] e'khu] 

fueZkrk] ;k mi;ksxdrkZ  

ukSdjh ij vlj %& ys[kdksa] fp=dkjksa] vkSj vU; jpukdkjksa dh ukSdfj;ksa ij Ñf=e cqf)eRrk dk çHkko 

c<+ jgk gSA  

1-ldkjkRed igyw %& 

& ubZ jpukRed laHkkouk,¡A  

& rsth ls lkexzh fueZk.kA  

& vf/kd yksxksa dks dyk vkSj lkfgR; rd igqapA  

2- udkjkRed igyw %& 

& ekSfydrk vkSj ekuoh; Li'kZ dk vHkkoA  

& ekuoh; dykdkjksa vkSj ys[kdksa ds fy, çfrLièZkkA 

& xyr tkudkjh dk çlkjA  

         Ñf=e cqf)eRrk dk dyk vkSj lkfgR; esa ç;ksx&Ñf=e cqf)eRrk us dyk vkSj lkfgR; esa 

u, vk;ke [kksy fn, gSaA ;g u dsoy jpukRedrk dks c<+kok nsrk gS] cYfd lkexzh fueZk.k] vuqokn] 

vkSj forj.k dks Hkh vklku vkSj çHkko'kkyh cukrk gSA  

1- lkfgR; esa Ñf=e cqf)eRrk dk ç;ksx%&  

Lopkfyr ys[ku %& 

dgkuh vkSj dfork ys[ku %& Ñf=e cqf)eRrk e‚My tSls& miU;kl] y?kq dgkfu;k¡] vkSj dfork,¡ 

fy[k ldrs gSaA  

Cy‚x vkSj ys[k %& Ñf=e cqf)eRrk midj.k rsth ls Cy‚x iksLV vkSj ys[k rS;kj dj ldrs gSaA  

Mk;usfed daVsaV fØ,'ku %& ikBd dh #fp ds vuqlkj O;fäxr lkexzh rS;kj djukA mnkgj.k  

vksiu ,-vkbZ thihVh dk mi;ksx dgkfu;k¡ vkSj laokn fy[kus esa gks jgk gSA lqMksjkbV o tSij  Ñf=e 

cqf)eRrk tSls VwYl ys[kdksa dh enn dj jgs gSaA  

v- vuqokn %& 

Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr vuqokn Vwy tSls xqxy vuqokn vkSj Mhi,y Hkk"kkbZ ckèkkvksa dks nwj dj jgs 

gSaA lkfgfR;d jpukvksa dks ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa vuqokfnr fd;k tk jgk gSA  
c- laiknu vkSj çwQjhfMax %& 

Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr midj.k tSls xzkejyh vkSj gsfeaXos ys[ku dh =qfV;k¡ lqèkkjrs gSaA ;g O;kdj.k] 

orZuh] vkSj okD; lajpuk esa lqèkkj djrk gSA  

 2- dyk esa Ñf=e cqf)eRrk dk ç;ksx %&  

v- fMftVy vkVZ %& 

Ñf=e cqf)eRrk VwYl tSls Msy] e/;;k=k] vkSj fLFkj izlkj dykdkjksa dks ubZ vkSj vf}rh; dykÑfr;k¡ 

cukus esa enn dj jgs gSaA fMftVy vkVZ esa Ñf=e cqf)eRrk tfVy fMtkbuksa vkSj iSVuZ~l dks vklkuh 

ls rS;kj dj ldrk gSA  

c- lg&jpukRedrk %& 

 dykdkj Ñf=e cqf)eRrk dks vius lgk;d ds :i esa bLrseky djrs gSaA Ñf=e cqf)eRrk dyk ds 

fopkj dks fot+qvykbt+ djus esa enn djrk gSA  

l- dyk laj{k.k %& 

Ñf=e cqf)eRrk iqjkuh vkSj {kfrxzLr dykÑfr;ksa dks iqu%L~Fkkfir djus esa lgk;d gSA ftlls fMftVy 

laxzg dk fueZk.k lEHako gSA  
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n- ,uhes'ku vkSj ohfM;ks çksMD'ku %& 

Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr VwYl ,uhes'ku] ohfM;ks laiknu vkSj fotqvy bQsDV~l dks rst vkSj çHkkoh 

cukrs gSaA Lopkfyr :i ls ǹ';ksa vkSj ik=ksa dk fueZk.kA  

 3 Ñf=e cqf)eRrk vkèkkfjr yksdfç; VwYl %& lkfgR; & dyk & vuqokn  

 4- Ñf=e cqf)eRrk ds ç;ksx ds ykHk %&  

& jpukRedrk dks c<+kokA  

& le; vkSj lalkèkuksa dh cprA  

& cgqHkk"kh lkfgR; dk çpkj&çlkjA  

& dyk vkSj lkfgR; dks fMftVy IysVQ‚eZ ij O;kid igqapA  

5- pqukSfr;k¡ %& 

& ekSfydrk dk lokyA  

& uSfrdrk ¼ vkSj d‚ihjkbVA  

& ekuoh; jpukdkjksa dh ukSdfj;ksa ij [krjkA  

& Ñf=e cqf)eRrk tfur lkexzh esa ekuoh; Hkkoukvksa dh dehA  

fu"d’kZ %& 

           Ñf=e cqf)eRrk dk dyk vkSj lkfgR; esa ç;ksx ,d ubZ Økafr dh 'kq#vkr gSA gkykafd] 

;g ekuo jpukRedrk dk fodYi ugha cu ldrk] ysfdu bls ,d lgk;d midj.k ds :i esa mi;ksx 

djds u, vkSj çHkko'kkyh ifj.kke çkIr fd, tk ldrs gSaA lgh fn'kk esa Ñf=e cqf)eRrk dk mi;ksx 

djds ge lkfgR; vkSj dyk dks ,d ubZ ÅapkbZ ij ys tk ldrs gSaA Ñf=e cqf)eRrk us dyk vkSj 

lkfâR; ds ijaijkxr Lo:i dks pqukSrh nsrs gq, uokpkj vkSj jpukRedrk ds u, volj çLrqr fd, 

gSaA gkykafd] uSfrdrk vkSj ekSfydrk ls tqM+h fparkvksa dks /;ku esa j[krs gq, Ñf=e cqf)eRrk dk 

mi;ksx ,d lgk;d midj.k ds :i esa fd;k tkuk pkfâ,] u fd ekuoh; jpukRedrk ds fodYi ds 

:i esaA Ñf=e cqf)eRrk vkSj Dykfld lkfgR;] nksuksa dk mÌs'; ekuo thou dks lè) vkSj csgrj 

cukuk gSA ,d vksj Ñf=e cqf)eRrk rduhdh méfr vkSj n{krk dks c<+kok nsrk gS] rks nwljh vksj 

Dykfld lkfgR; ekuoh; ewY;ksa vkSj vkRefujh{k.k dh vksj çsfjr djrk gSA nksuksa dk larqfyr mi;ksx 

,d csgrj lekt dk fueZk.k dj ldrk gSA Ñf=e cqf)eRrk vkSj dyk&lkfgR; dk ;g laxe rduhdh 

vkSj jpukRedrk ds larqyu dh ubZ ifjHkk"kk x<+ jgk gSA ;g ,d ,slk ;qx gS tgk¡ ekuoh; dYiuk'kfä 

vkSj e'khu dh {kerk feydj vf}rh; jpuk,¡ çLrqr dj jgh gSaA gkyk¡fd] ;g lqfuf”pr djuk gksxk 

fd Ñf=e cqf)eRrk ekuoh; jpukRedrk dk iwjd cus] çfrLFkkiu ughaA Ñf=e cqf)eRrk us dyk vkSj 

lkfgR; esa u dsoy ubZ laHkkouk,¡ iSnk dh gSa] cYfd u, ç'u vkSj pqukSfr;k¡ Hkh lkeus ykbZ gSaA rduhd 

vkSj ekuoh; jpukRedrk dk larqyu cuk, j[kuk bl {ks= ds Hkfo"; dks vkSj jkspd cuk ldrk gSA 
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