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सार 

भक्ति, भारतीय  ांसृ्कसतक और धासमिक परंपरा का एक अहम सहस्सा है, जो आत्मीयता,  मपिि और पे्रम के माध्यम  े भगवान 

के प्रसत आस्था व्यि करने की प्रसिया है। आधुसनक युग में भक्ति का रूप और महत्व दोनो ंमें पररवतिन आया है। आज के 

 माज में जब व्यक्ति भौसतकवाद और मानस क तनाव  े सघरा हुआ है, भक्ति उ े आंतररक शांसत,  ंतुलन और जीवन में एक 

उच्च उदे्दश्य की ओर मागिदशिन प्रदान करती है।  ोशल मीसिया और सिसजटल पे्लटफामों के माध्यम  े भक्ति का प्रचार-

प्र ार पहले  े कही ंअसधक हो गया है, सज  े लोग  मय और स्थान की  ीमाओ ंको पार कर अपने आराध्य के  ाथ जुड़ 

 कते हैं। इ के अलावा, भक्ति गीत, भजन और मंत्रो ंका अभ्या  भी मानस क और शारीररक स्वास्थ्य में  ुधार लाने के रूप 

में देखा जाता है। इ  प्रकार, आधुसनक  मय में भक्ति न केवल एक धासमिक सिया है, बक्ति यह मानस क  ुकून,  माज में 

नैसतकता और व्यक्तिगत आत्म- ुधार का एक प्रभावी  ाधन बन गई है। 

पररचय 

भक्ति शब्द  े हम  भी भलीभांसत पररसचत हैं । भक्ति व योग  ंसृ्कत के शब्द हैं ; योग का अथि है जुड़ना अथवा समलन; और 

भक्ति का अथि है सदव्य पे्रम, ब्रह्म के  ाथ पे्रम, परम  त्ता  े पे्रम। भक्ति वह नही ंजो हम करते हैं या जो हमारे पा  है  - असपतु 

वह जो हम हैं। और इ ी की चेतना, इ ी का ज्ञान ही भक्ति योग है। परम चेतना का अनुभव और उ के असतररि और कुछ 

नही ं- मैं  ब े अलग हूँ - इ  बात का सवचे्छद, इ को भूल जाना ;  ं ार, जगत द्वारा दी हुई  भी पहचान का सवस्मरि, उ  

परम चेतना, अंतहीन  वियापी पे्रम  े समलन,  ाक्षात्कार, प्रसत क्षि अनुभव ही वास्तव में भक्ति योग है।  

सहंदी  ासहत्य के इसतहा  में भक्ति काव्य को  वोच्य स्थान प्राप्त है। इ  युग को  सहत्य के इसतहा  का स्विि युग भी कहा 

गया है सज ने कबीर, रैदा ,  ूरदा , मीरा, जाय ी, तुल ीदा  जै े महान् कसव सहंदी  ासहत्य को सदये । भक्ति  ासहत्य में 

केवल ईश्वर की आराधना, प्राथिना और लीला गान ही नही ंहै । भक्ति योग भारतीय आध्याक्तत्मक परंपरा का एक महत्वपूिि अंग 

है। यह योग के चार प्रमुख मागों (ज्ञान योग, कमि योग, राज योग और भक्ति योग) में  े एक है, सज का मुख्य उदे्दश्य ईश्वर के 

प्रसत पे्रम, श्रद्धा और  मपिि के माध्यम  े आक्तत्मक उत्थान करना है। भक्ति योग का उले्लख प्राचीन भारतीय गं्रथो ंजै े भगवद 

गीता, श्रीमद्भागवत पुराि, और  ंत  ासहत्य में सवस्तार  े समलता है। यह  ाधना का ऐ ा मागि है जो व्यक्ति को ईश्वर  े जोड़ने 

के  ाथ- ाथ उ के मन, शरीर और आत्मा को भी  ंतुसलत करता है। 

धमि के के्षत्र में तीन मागि बताएं गए हैं : भक्ति और कमि ज्ञान का  ंबंध ईश्वर  ंबंधी तत्वसचंतन  े है जबसक भक्ति का  ंबंध ईश्वर 

के प्रसत सनष्ठा और पे्रम द्वारा उ की प्राक्तप्त  े है। कमि का  ंबंध उन आचारो ंसवचारो ं े है, सजनका पालन करके व्यक्ति अपने 

को ईश्वर की प्राक्तप्त के योग्य बनाता है। ईश्वर की प्राक्तप्त का एक अन्य मागि योग भी बताया गया है सजनमें कठोर  ाधना और 

तपस्या पर बल सदया गया है।  

भक्ति शब्द की सनष्पसत्त “भज्” धातु  े हुई है, सज का अथि है  ेवा करना। लेसकन इ का अथि स फि   ेवा शब्द तक ही  ीसमत 

नही ंहै । भक्ति में ईश्वर का भजन, पूजा, प्रीसत और अपिि भी शासमल है। दू रे शब्दो ंमें भक्ति ईश्वर के प्रसत भि के पे्रम की 

असभव्यक्ति है । नारद रसचत भक्ति  ूत्र में भक्ति की यही पररभाषा दी गई है ।  

                  ा त्वक्तस्मन् परमपे्रमरूपा अमृतस्वरूपा च  

अथाित वह भक्ति भगवान् के प्रसत परम पे्रम रूपा है और अमृत स्वरूपा है । कहने का तात्पयि यह है सक ईश्वर के प्रसत परम 

पे्रम और सज का स्वरूप अमृत के  मान हो उ े ही भक्ति कहा गया है।  

शाक्तिल्य रसचत भक्ति  ूत्र के अनु ार “ ा परानुरक्तिरीश्वरे” अथाित ईश्वर के प्रसत परम अनुरक्ति ही भक्ति है। इ  प्रकार 

भक्ति वसु्ततः  ईश्वर के प्रसत गहरे पे्रम की असभव्यक्ति का ही दू रा नाम है। ईश्वर के प्रसत उत्कट पे्रम पर बल देने के कारि ही 

भक्ति ईश्वर प्राक्तप्त के अन्य मागों  े सभन्न हो गई है। ज्ञान, कमि ओर योग में पे्रम को कें द्रीय महत्व प्राप्त नही ंहै। दू रे, धमि का 

जो कमिकांिीय रूप है, उ को भी भक्ति में अस्वीकार सकया गया है। नारद के “भक्ति  ूत्र” में इ ीसलए कहा गया है, “उ  

परम पे्रमरूपा और अमृत स्वरूपा भक्ति को प्राप्त करके मनुष्य स द्ध हो जाता है, अमर हो जाता है और तृप्त हो जाती है । 

उ  भक्ति को प्राप्त करने के बाद मनुष्य को न सक ी भी वसु्त की इच्छा रहती है न वह शोक करता है, न वह दे्वष करता है, न 

सक ी वसु्त में ही आ ि होता है। उ  पे्रमरूपा भक्ति को प्राप्त करके वह पे्रम में उन्मत हो जाता है । "  

भक्ति पर लौसकक दृसि  े सवचार करते हुए आचायि रामचंद्र शुक्ल ने पे्रम और श्रद्धा के योग को भक्ति कहा है। इ की व्याख्या 

करते हुए वे कहते हैं सक “जब पूजा भाव की वृक्तद्ध के  ाथ श्रद्धा-भाजन के  ामीप्य लाभ की प्रवृसत्त हो, उ की  त्ता के कई 

रूपो ंके  ाक्षात्कार की वा ना हो, तब हृदय में भक्ति का प्रादुभािव  मझना चासहए जब श्रदे्धय के दशिन, श्रवि, कीतिन, ध्यान 

आसद में आंनद का अनुभव होने लगं - जब उ  े  ंबंध रखने वाले श्रद्धा के सवषयो ंके असतररि बातो ंकी ओर भी मन आकसषित 

होने लगे, तब भक्ति र  का  ंचार  मझना चासहए।” (सचंतामसि, भाग 1)  

वतिमान शोध पत्र में दो दृसिकोि पर चचाि की गई है अथाित पहले, अनुयासययो ंमें भक्ति योग भक्ति को आत्महत्या करने के 

सलए प्रयुि वीसियो का आलोचनात्मक सवशे्लषि करना दू रा,  भक्ति योग सवचारधारा की स्थापना के बाद उत्पन्न होने वाले 

सनसहत अथों का आलोचनात्मक सवशे्लषि करना । इनका अध्ययन करना बहुत ही रोचक है क्ोसंक व्यावहाररक रूप  े 

भक्तियोग शारीररक और आध्याक्तत्मक ुख प्राप्त करने में  ुसवधा प्रदान करता है । यानी ऐ ा रास्ता अपनाना जो मुड़ता नही ं
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है। धमि की मंसजल तक तेजी  े पहंुच  कता है यानी शारीररक और आध्याक्तत्मक  ुख की प्राक्तप्त है । भक्ति योग सवचारधारा 

को  मझने का प्रसिया (1) नव सवसध भक्ति (2) आश्रम (3) पशुपालन (4) आध्याक्तत्मक गुरु  ाधु  ंघ के  ाथ  ंगसत के माध्यम 

 े की गई थी । अंतर सनसहत भक्ति योग सवचारधारा के धासमिक जीवन के सलए सनसहताथि है यानी जप माला और सतलक के 

उपयोग के सवपरीत धासमिक  ंप्रदाय की पहचान के प्रसत का उपयोग  ामासजक  ंसृ्कसत के सलए सनसहत अथि भक्ति योग में 

भाग लेने  े पहले और बाद में अनुयाई की  ंसृ्कसत की परस्पर सिया होती है धासमिक  ंप्रदायो ंमें और अनुयासययो ंकी 

अथिव्यवस्था के सलए सनसहताथि अनुयासययो ंके बीच पंूजी सवसनमय और अनुयासययो ंऔर  ंगठनो ंपर पंूजी  ंचय है। 

सहंदू धमि अपने अनुयासययो ंकी खुशी पाने के चार तरीका बताता है इन चार तरीको ंका चतुर योग के नाम  े जाना जाता है 

यानी कमि योग कम या  ेवा का तरीका भक्ति योग भक्ति अपिि का तरीका ज्ञान योग ज्ञान या ईश्वर के  र को  मझने का 

तरीका और ध्यान या  मासध के माध्यम  े राजयोग ।भक्ति को आमतौर पर मंसदर जाने और पूजा करने  े जोड़कर देखा जाता 

है, ऐ ा तथाकसथत भिो ंके बाहरी कामो ंको देखकर  ोचा जाता है। भक्ति बुक्तद्ध का ही एक दू रा आयाम है। बुक्तद्ध  त्य पर 

जीत हास ल करना चाहती है। भक्ति ब   त्य को गले लगाना चाहती है। भक्ति  मझ नही ं कती मगर अनुभव कर  कती 

है। बुक्तद्ध  मझ  कती है मगर कभी अनुभव नही ंकर  कती। अब व्यक्ति के पा  चुनाव का यही सवकल्प है। जब आप सक ी 

चीज या सक ी व्यक्ति  े असभभूत होते हैं, तो आप स्वाभासवक रूप  े भि हो जाते हैं। लेसकन यसद आप भक्ति करने की 

कोसशश करते हैं, तो इ  े  मस्याएं पैदा होती हैं क्ोसंक भक्ति और छल के बीच बहुत बारीक रेखा है।  

भक्ति की कोसशश आपमें कई तरह के भ्रम पैदा कर  कती है। तो आप भक्ति का अभ्या  नही ंकर  कते, लेसकन आप कुछ 

ऐ ी चीजें जरूर कर  कते हैं जो आपको भक्ति तक पहंुचा  कें , भि बना  कें । शुक्ल जी के मत  े स्पि है सक भक्ति में 

भि ईश्वर के प्रसत उत्कट पे्रम ही अनुभव नही ंकरता बक्ति उ के प्रसत पूज्य भाव भी रखता है। उ े अपना उद्धारकत्ताि, 

पालनहार और मागिदशिक भी मानता है ।  

अगर आप स फि  एक चीज को  मझ लें, बक्ति आत्म ात कर लें तो आप स्वाभासवक रूप  े एक भि बन जाएंगे। यह ब्रह्मांि 

काफी सवशाल है। आपको नही ंपता सक वह कहां  े शुरू होता है और कहां खत्म होता है। अरबो-ंखरबो ंतारामंिल हैं। ौर 

मंिल के इ  छोटे  े कि में हमारी पृथ्वी एक  ूक्ष्म कि है। पृथ्वी के इ   ूक्ष्म कि में आपका शहर, सज में आप रहते हैं, 

वह और भी नन्हा  ा, असत  ूक्ष्म कि है। उ  शहर में, आप एक ‘बडे़ आदमी’ हैं! इ  व्यापक ब्रह्मांि में, यह  ौर मंिल एक 

छोटा  ा कि है। अगर यह  ौर मंिल कल गायब हो जाए, तो ब्रह्मांि में इ  पर ध्यान भी नही ंजाएगा।  ौर मंिल के इ  छोटे 

 े कि में हमारी पृथ्वी एक  ूक्ष्म कि है।  

पृथ्वी के इ   ूक्ष्म कि में आपका शहर, सज में आप रहते हैं, वह और भी नन्हा  ा, असत  ूक्ष्म कि है। उ  शहर में, आप 

एक ‘बडे़ आदमी’ हैं! खुद को बड़ा, खा  या महत्वपूिि  मझना - यह नजररये की एक गंभीर  मस्या है। स फि   इ ी वजह  े 

आपके अंदर कोई भक्ति नही ंहै। रात में बाहर सनकसलए, बसत्तयो ंको बुझा दीसजए और आ मान की ओर देक्तखए। आपको नही ं

पता सक वह कहां शुरू होता है और कहां खत्म होता है। यहां आप धूल का एक असत  ूक्ष्म कि हैं जो एक ग्रह पर घूम रहा है। 

आपको नही ंपता सक आप कहां  े आए हैं या कहां जाएंगे। जब आप इ  बात को आत्म ात कर लेंगे सफ र आपके सलए भि 

बनना बहुत स्वाभासवक होगा। आप उ  हर चीज के आगे झुकें गे, सज े आप देखते हैं। अगर आप ब  बाकी  ृसि के  ंदभि में 

अपनी ओर देखें, तो कोई और तरीका नही ंहै। 

 लोग अहंकारी मूखि स फि   इ सलए बन गए हैं क्ोसंक वे इ  बात का नजररया खो बैठे हैं सक वे कौन हैं और अक्तस्तत्व में उनकी 

क्ा सब ात है? आप एक  रल चीज यह कर  कते हैं सक इ  अक्तस्तत्व में हर चीज को खुद  े ऊंचा  मझें। स तारे तो सनसित 

रूप  े ऊंचे ही हैं मगर  िक़ पर पडे़ छोटे  े कंकड़ को भी खुद  े ऊंचा देखने की कोसशश करें। वै े भी, वह आप े असधक 

स्थायी, आप े असधक क्तस्थर है। वह  सदयो ंतक शांत होकर बैठ  कता है। अगर आप अपने आ -पा  की हर चीज को खुद 

 े ऊंचा मानना  ीख लें, तो आप कुदरती तौर पर भि बन जाएंगे। एक भि ऐ ी चीजो ंके बारे में जानता है, सजनकी आप 

कल्पना भी नही ंकर  कते।  

वह ऐ ी चीजें  मझ  कता है, सजन्हें  मझने में आपको मेहनत करनी पड़ती है क्ोसंक उ के भीतर ‘मैं’ नही ंहोता। जब आप 

खुद  े बहुत ज्यादा भरे हुए होते हैं, तो कुछ बड़ा घसटत होने की गंुजाइश नही ंहोती। भक्ति का मतलब यह नही ंहै सक आपको 

मंसदर जाना होगा, पूजा करनी होगी, नाररयल तोिऩा होगा। एक भि यह  मझ लेता है सक अक्तस्तत्व में उ की जगह क्ा है। 

अगर आपने इ े  मझ सलया है और इ े लेकर  चेतन हैं तो आप एक भि की तरह व्यवहार करें गे। सफ र आप सक ी दू रे 

तरीके  े रह ही नही ं कते। यह अक्तस्तत्व में रहने का एक  मझदारी भरा तरीका है। 

गनष्कर्ि 

आज के  मय में भक्ति का महत्व और उपयोग एक सवशेष स्थान रखता है। भागदौड़ भरी स ंदगी, तनाव और असनसितताओ ं

के बीच, भक्ति एक ऐ ा  ाधन है जो मनुष्य को आक्तत्मक शांसत, मानस क क्तस्थरता और  कारात्मक ऊजाि प्रदान करता है। 

भक्ति केवल सक ी सवशेष धमि तक  ीसमत नही ंहै, बक्ति यह हर व्यक्ति के भीतर  मपिि, पे्रम और आस्था को जागृत करने 

का माध्यम है। भक्ति के माध्यम  े व्यक्ति अपने अहंकार को छोड़कर ईश्वर, ब्रह्मांि, या सक ी उच्चतर शक्ति  े जुड़ता है। 

यह जुड़ाव न केवल आक्तत्मक उन्नसत लाता है, बक्ति मानवीय मूल्यो ंजै े करुिा,  हनशीलता और दया को भी बढावा देता है। 

वतिमान  मय में भक्ति का उपयोग ध्यान, योग, प्राथिना, या सक ी अन्य आध्याक्तत्मक  ाधना के रूप में सकया जा  कता है, जो 

न केवल व्यक्ति को आंतररक शांसत देता है, बक्ति  माज में  कारात्मकता और  द्भावना को भी प्रोत्सासहत करता है। इ सलए, 
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भक्ति आधुसनक जीवन में तनाव मुि और  ंतुसलत जीवन जीने का एक प्रभावशाली माध्यम है। यह न केवल आक्तत्मक उन्नसत 

में  हायक है, बक्ति  ामासजक और व्यक्तिगत जीवन को भी  मृद्ध बनाता है। 
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