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जलवायु परिवर्तन:भािर् की खाद्य सुिक्षा की िाह में बाधा 
महेश कुमार, असिस्टेंट प्रोफेिर, भूगोल सिभाग, राजकीय महासिद्यालय, अटेली 

 

परिचय 

जलिायु पररिर्तन िे भारर् की खाद्य िुरक्षा कई र्रह िे प्रभासिर् हो रही है. इििे उत्पादकर्ा कम हो रही है, 

लागर् बढ़ रही है, और खाद्य अिुरक्षा बढ़ रही है. जलिायु पररिर्तन िे खाद्य िुरक्षा पर अिर डालने िाले कुछ 

प्रमुख कारण: बढ़र्ा र्ापमान ,पानी की कमी ,िमुद्र का बढ़र्ा स्तर ,महािागर का अम्लीकरण ,चरम मौिमी 

घटनाएं , खाद्य जसनर् रोगाणुओ ंऔर सिषाणुओ ंका बढ़ना , रािायसनक खर्रो ं िे खाद्य पदार्थों का दूसषर् होना 

जलिायु पररिर्तन िे खाद्य िुरक्षा पर अिर कम करने के सलए ये उपाय सकए जा िकरे् हैं:-जलिायु अनुकूल कृसष 

पद्धसर्यो ंको अपनाना , जंगलो ंऔर आद्रतभूसम को बहाल करना , िरकार की ओर िे जारी की गई हीट रसजस्टेंट 

सकस्ो ंके बीज लगाना , फिल को पोषक र्त्ो ंकी ज़रूरर् के मुर्ासबक खाि ख्याल देना , रे्ज़ हिा िाले सदनो ंमें 

सिंचाई करने िे बचना , बार-बार हल्की सिंचाई करके फिल की पररपक्वर्ा के सलए समट्टी की नमी बनाए रखना. 

जलिायु पररिर्तन िे खाद्य िुरक्षा प्रभासिर् होने िे नागररक अशांसर्, िंघषत, और पलायन हो िकर्ा िरकारो,ं 

नागररको ंऔर सनजी के्षत्र के बीच मज़बूर् िहयोग और िाझेदारी के िार्थ िषत 2030 र्क सिश्व को भुखमरी िे मुक्त 

करने और िर्र्् सिकाि लक्ष्ो ं(SDGs) के लक्ष्ो ंकी पूसर्त करने के सलये सिश्व पररिर्तन की कगार पर है । 

ििातसिक कमज़ोर लोगो ंकी रक्षा के सलये UNFCCC के COP-26 सशखर िमे्मलन में योगदानकर्त्ात राष्ट्र ीय और के्षत्रीय 

िरकारो ंद्वारा नए िमर्थतन के रूप में 356 समसलयन डॉलर की रासश भी जुटाई गई। 

सनसिर् रूप िे ये िभी प्रयाि िराहनीय हैं, लेसकन सिश्व में खाद्य िुरक्षा का िंकट अभी भी बना हुआ है और कोसिड-

19 महामारी द्वारा इि िमस्या को और गहरा ही सकया गया है। 

िैसश्वक खाद्य िुरक्षा िुसनसिर् करने के सलये सिकाि एिं िंिहनीयर्ा के िंरु्लन, जलिायु पररिर्तन के शमन, स्वस्र्थ, 

िुरसक्षर् एिं सकफायर्ी भोजन की िुसनसिर्र्ा और इिके सलये िरकारो ंएिं सनजी के्षत्र की ओर िे सनिेश की 

सदशा में खाद्य प्रणाली की पुनकत ल्पना की जाने की आिश्यकर्ा है। 

जलवायु संकट औि भुखमिी का आपसी संबंध 

जलिायु िंकट िैसश्वक खाद्य प्रणाली के िभी भागो ंको (उत्पादन िे लेकर उपभोग र्क) प्रभासिर् करर्ा है। यह 

भूसम एिं फिलो ंको नष्ट् करर्ा है, पशुिन का ह्राि करर्ा है, मत्स्य पालन को कम करर्ा है एिं बाज़ारो ंको आपि 

में जोड़ने िाले पररिहन में कटौर्ी करर्ा है, सजििे यह खाद्य उत्पादन, उपलब्धर्ा, सिसििर्ा, पहुुँच और िुरक्षा को 

भी प्रभासिर् करर्ा है। इिके िार्थ ही, खाद्य प्रणासलयाुँ भी पयातिरण को प्रभासिर् करर्ी हैं और जलिायु पररिर्तन 

की िाहक हैं। आुँकड़े बर्ारे् हैं सक खाद्य के्षत्र सिश्व के लगभग 30% ग्रीनहाउि गैिो ंका उत्सजतन करर्ा है। COP-

26 का आयोजन अग्रगामी िंयुक्त राष्ट्र  खाद्य प्रणाली सशखर िमे्मलन (UN Food Systems Summit) के बाद हुआ जो 

इि र्थ्य के िंदभत में ‘िेक-अप कॉल’ की र्रह र्था सक खाद्य प्रणासलयाुँ अिमानर्ा और बिायुक्त हैं क्ोसंक 811 

समसलयन लोग भूखे िोने को मज़बूर हैं। 

िषत 2030 र्क िैसश्वक भुखमरी और कुपोषण को उिके िभी रूपो ंमें िमाप्त करने का एजेंडा सिकट चुनौसर्यो ंका 

िामना कर रहा है, क्ोसंक जलिायु िंकट लगार्ार सबगड़र्ा जा रहा है। 

कोसिड-19 महामारी ने चरम भुखमरी की सशकार आबादी की िंख्या को दोगुना (130 समसलयन िे बढ़कर 270 

समसलयन) कररे् हुए इि िंकट को और गहन कर सदया है। 

संयुक्त िाष्ट्र  ववश्व खाद्य कायतक्रम (WFP) के अनुिार, औिर् िैसश्वक र्ापमान में पूित-औद्योसगक स्तर िे 2 सडग्री 

िेल्सियि की िृल्सद्ध 189 समसलयन असर्ररक्त लोगो ंको भुखमरी की ओर िकेल देगी। 

IPCC की निीनर्म ररपोटत में बर्ाया गया है सक जलिायु िंकट न केिल खाद्य उत्पादन और आजीसिका को प्रभासिर् 

करेगा, बल्सल्क मल्टी-बे्रडबासे्कट सिफलर्ाओ ंके माध्यम िे पोषण को भी खर्रा पहुुँचाएगा।  

कमज़ोि समूह-नू्यनर्म उत्सजतक, अवधकर्म पीव़िर्: कमज़ोर िमुदाय, सजनका एक सिशाल बहुमर् सनिातह 

कृसष, मछली पकड़ने और पशुिन पालन पर सनभतर है और जो जलिायु िंकट में नू्यनर्म योगदान करर्ा है, अपने 

िीसमर् िािनो ंके िार्थ प्रभािो ंिे ििातसिक हासन िहना जारी रखेंगे। शीषत 10 िबिे असिक खाद्य-अिुरसक्षर् देश 

िैसश्वक काबतन उत्सजतन में 0.08% का योगदान कररे् हैं।फिल सिफलर्ा, जल की कमी और घटरे् पोषण स्तर िे 

उन लाखो ंलोगो ंको खर्रा है जो कृसष, मछली पकड़ने और पशुिन पर सनभतर हैं।खाद्य िुरक्षा जाल जैिे िामासजक 

िुरक्षा उपायो ंकी अनुपल्सस्र्थसर् खाद्य अिुरसक्षर् लोगो ंको अल्सस्तत् बनाए रखने के सलये मानिीय िहायर्ा पर सनभतर 

रहने हेरु् मज़बूर करर्ी है। 
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जलवायु संकट औि खाद्य सुिक्षा के वलये WFP की पहल: खाद्य उत्पादन, िुरसक्षर् आय और आघार् िहने की 

क्षमर्ा को प्रभासिर् करने िाले जलिायु पररिर्तन के प्रसर् िमुदायो ंको अनुकूल बनाने के सलये WFP उनके िार्थ 

कायत कर रहा है। इिने 39 िरकारो ंका िमर्थतन सकया है और यह उन्हें अपनी राष्ट्र ीय जलिायु महत्त्वाकांक्षाओ ंको 

िाकार करने में िहायर्ा प्रदान कर रहा है। िषत 2020 में WFP ने 28 देशो ंमें जलिायु जोल्सखम प्रबंिन िमािान 

लागू सकये, सजििे छह समसलयन िे असिक लोगो ंको लाभ हुआ र्ासक िे जलिायु झटके और र्नाि के प्रसर् बेहर्र 

र्रीके िे रै्यार हो िकें  और रे्ज़ी िे पुनरुद्धार कर िकें । भारर् में WFP और पयातिरण मंत्रालय अनुकूलन कोष 

(Adaptation Fund) िे िंभासिर् िमर्थतन के िार्थ अनुकूलन और शमन पर एक ििोर्त्म अभ्याि मॉडल सिकसिर् 

करने की योजना बना रहे हैं। 

भसिष्य में क्ा होगा 

गिीबो ंके वलये लचीली व्यवस्था का वनमातण: गरीब और कमज़ोर िमुदायो ं के सलये अनुकूलन और लचीली 

व्यिस्र्था का सनमातण (Resilience-Building) खाद्य िुरक्षा के सलये अतं्यर् महत्त्वपूणत है। इि र्थ्य को ध्यान में रखरे् 

हुए सक लोगो ंऔर प्रकृसर् पर जलिायु चरम घटनाओ ंके प्रसर्कूल प्रभाि बढ़रे् र्ापमान के िार्थ बढ़रे् रहेंगे, ििोर्त्म 

उपलब्ध सिज्ञान के अनुरूप और सिकािशील देश पक्षकारो ंकी प्रार्थसमकर्ाओ ंएिं आिश्यकर्ाओ ंपर सिचार कररे् 

हुए कारतिाई एिं िमर्थतन (सिर्त्, क्षमर्ा-सनमातण, और प्रौद्योसगकी हस्तांर्रण) की िृहद्र्ा, अनुकूलन क्षमर्ा की िृल्सद्ध, 

प्रत्यास्र्थर्ा के िुदृढ़ीकरण और भेद्यर्ा को कम करने पर बल सदया जाना आिश्यक है। 

भािर् की भूवमका: भारर् को राष्ट्र ीय और राज्य स्तरो ंपर जारी और अब पयातप्त रूप िे कायातल्सिर् नीसर्गर् कायत 

के िार्थ एक बड़ी भूसमका सनभानी है। उच्च कृसष आय और पोषण िुरक्षा के सलये इिे अपनी खाद्य प्रणासलयो ंको 

रूपांर्ररर् कररे् हुए इन्हें असिक िमािेशी और िंिहनीय बनाना होगा। जल के असिक िमान सिर्रण और 

िंिहनीय एिं जलिायु आिाररर् कृसष के सलये बाजरा, दलहन, सर्लहन, बागिानी की ओर फिल पैटनत के 

सिसििीकरण की आिश्यकर्ा है।  

अनुकूलन ववत्त: सिकािशील देशो ं में अनुकूलन का िमर्थतन करने के सलये जलिायु सिर्त् (climate 

finance) को बढ़ाने पर सिकसिर् देशो ंद्वारा हाल में जर्ाई गई प्रसर्बद्धर्ा एक स्वागर् योग्य िंकेर् है।हालाुँसक 

अनुकूलन के सलये मौजूदा जलिायु सिर्त् का स्तर और सहर्िारको ंका आिार बदर्र होरे् जलिायु पररिर्तन प्रभािो ं

का मुकाबला कर िकने के सलये अपयातप्त है। बहुपक्षीय सिकाि बैंक, अन्य सिर्त्ीय िंस्र्थान और सनजी के्षत्र को 

जलिायु योजनाओ ंको िाकार करने हेरु् (सिशेष रूप िे अनुकूलन के सलये) आिश्यक िृहर् िंिािनो ंकी आपूसर्त 

के सलये सिर्त् जुटाने में और रे्ज़ी लानी होगी। सिसभन्न पक्षकारो ंको अनुकूलन के सलये सनजी स्रोर्ो ंिे सिर्त् जुटाने हेरु् 

निीन दृसष्ट्कोणो ंऔर िािनो ंका पर्ा लगाना जारी रखना होगा। 

 संकट से वनपटने के वलये बहु-आयामी दृवष्ट्कोण:  

कमज़ोर िमुदायो ंकी आजीसिका की रक्षा और उनमें िुिार के माध्यम िे प्रत्यास्र्थी आजीसिका एिं खाद्य िुरक्षा 

िमािान का िृजन करना। पोषण िुरक्षा के सलये बाजरा जैिे जलिायु-प्रत्यास्र्थी खाद्य फिलो ंका अनुकूलन। 

उत्पादन प्रसियाओ ंएिं िंपसर्त्यो ंपर मसहलाओ ंके सनयंत्रण एिं स्वासमत् को िक्षम बनाना और मूल्यिद्धतन एिं 

स्र्थानीय िमािानो ंमें िृल्सद्ध करना।जलिायु िूचनाओं एिं रै्याररयो ंके िार्थ छोटे सकिानो ंके सलये िंिहनीय अििरो,ं 

सिर्त् र्क पहुुँच और निाचार के िृजन के माध्यम िे प्रत्यास्र्थी कृसष के्षत्र को बढ़ािा देना। भेद्यर्ा सिशे्लषण के सलये 

नागररक िमाज एिं िरकारो ंकी क्षमर्ा एिं ज्ञान का सनमातण करना र्ासक खाद्य िुरक्षा और जलिायु जोल्सखम के 

बीच की िंबंि को िंबोसिर् कररे् हुए खाद्य िुरक्षा की िृल्सद्ध की जा िके। 

संवहनीय खाद्य प्रणाली: उत्पादन, मूल्य शंखला और उपभोग में िंिहनीयर्ा हासिल करनी होगी। जलिायु-

प्रत्यास्र्थी फिल पैटनत को बढ़ािा देना होगा। िंिहनीय कृसष के सलये सकिानो ंको इनपुट िल्सिडी प्रदान करने के 

बजाय नकद हस्तांर्रण सकया जा िकर्ा है। 

गैि-कृवि के्षत्र की भूवमका: श्रम-प्रिान सिसनमातण और िेिाएुँ  कृसष पर िे दबाि को कम कर िकर्ी हैं।  छोटे 

जोर्दारो ंऔर अनौपचाररक श्रसमको ंके सलये कृसष िे होने िाली आय पयातप्त नही ंहै ग्रामीण MSMEs और खाद्य 

प्रिंस्करण के्षत्र को िशक्त बनाना इि िमािान का एक अंग होगा। 

वनष्कित 

खाद्य प्रणासलयो ंकी पुनकत ल्पना के सलये इिे जलिायु पररिर्तन अनुकूलन और शमन के नज़ररये िे देखना होगा, 

जहाुँ उन्हें हररर् और िंिहनीय बनाने के िार्थ-िार्थ जलिायु पररिर्तन एिं महामाररयो ंके प्रसर् लचीला बनाना भी  

आिश्यक है। िैसश्वक स्तर पर जलिायु िंकट और बढ़र्ी खाद्य अिुरक्षा के बीच के अंर्िंबंि की व्याख्या कीसजये 
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और इन िमस्याओ ंिे एक िार्थ सनपटने के उपायो ंके िुझाि दीसजये। 
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