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xzkeh.k ckyd&ckfydkvksa ds O;fDrRo fodkl esa ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko% ,d v/;;u 

vukfedk] 'kks/kkFkhZ] Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+ 

MkW- m"kk 'kekZ] lgk;d vkpk;Z ¼x̀gfoKku foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+ 

izLrkfor 'kks/k dk ifjp;kRed fo'ys"k.k 

 izR;sd O;fDr dk lek;kstu mlds O;fDrRo ls fu/kkZfjr gksrk gS] ckydksa ds lQy 

lek;kstu esa Hkh O;fDrRo dk egRoiw.kZ dk;Z gSa] mu laLdf̀r;ksa ds ckydksa ds lek;kstu esa O;fDrRo 

dk dk;Z vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS tks laLdf̀r;kW ljy dh vis{kk tfVy gSA fons'kh laLd̀fr;ksa 

ds izHkko ds dkj.k vius ns'k dh laLdf̀r Hkh fnu&izfrfnu tfVy gksrh tk jgh gSA vr% vfHkHkkodksa 

dks pkfg, fd og vius ckydksa ds O;fDrRo&fodkl dh vksj /;ku nsa] rkfd mudk lek;kstu thou 

i;ZUr lQy jgs vkSj mudk thou vkuUne; jgsA 

 O;fDrRo 'kCn dh O;qRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^ijlksuk* ls gqbZ gS] ftldk vk'k; ^vkoj.k* ls gSA 

izkphu xzhdoklh ukVdksa esa dk;Z djrs le; viuh igpku fNikus rFkk ik=ksa dh Hkwfedk ds vuq:i 

yxus ds fy, vkoj.k /kkj.k dj fy;k djrs Fks] bl ukVdh; rduhd dks vkxs pydj jkseokfl;ksa 

us mi;ksx djuk vkjEHk dj fn;k vkSj ogh ls O;fDrRo dh vo/kkj.kk izfrLFkkfir gqbZ ekuh tkrh gSA 

bl izdkj ^ijlksuk* dk vk'k; bl ckr ls fy;k tkus yxk fd dksbZ O;fDr dSlk fn[kkbZ iM+rk gS u 

fd okLro esa og dSlk gSA 

 ,l0Vh0 tjlhYM ds vuqlkj& ^^O;fDr ds :i esa mlds y{k.kksa] xq.kksa rFkk ;ksX;rkvksa dk 

;ksx gh O;fDrRo gS ftlesa mldh lek;kstu LFkkfir djus dh thou 'kSyh Hkh lekfgr gSA 

 O;fDrRo ,d ,slk ra= gS ftlds ekufld rFkk 'kkjhfjd nksuksa gh i{k gksrs gSA ;g ra= ,sls 

rRoksa dk ,d xBu gksrk gS tks vkil esa vUr% fØ;k djrs gSaA bl ra= ds eq[; rRo 'khyxq.k] 

laosx] vknr] Kku'kfDr] fuRrizdf̀r] pfj=] vfHkiszjd vkfn gS tks lHkh ekufld xq.k gSa ijUrq bu 

lcdk vk/kkj 'kkjhfjd vFkkZr O;fDr ds xzUFkh; izfØ;k, ,oa raf=dh; izfØ;k,W gSaA bldk Li"V 

eryc ;g gqvk fd O;fDrRo u rks iw.kZr% ekufld gS vkSj u iw.kZr% 'kkjhfjd gh gksrk gSA O;fDrRo 

bu nksuksa rjg ds i{kksa dk feJ.k gSA 

 xR;kRed laxBu ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd euks'kkjhfjd ra= ds fHkUu&fHkUu rRo tSls 

'khyxq.k] vknr] vkfn ,d&nwljs ls bl rjg lEcfU/kr gksdj laxfBr gS fd mUgsa ,d&nwljs ls 

iw.kZr% vyx ugha fd;k tk ldrk gSA bl laxBu esa ifjorZu lEHko gSA ;gh dkj.k gS fd bls ,d 

xR;kRed laxBu dgk tkrk gSA bl rjg ls xR;kRed laxBu ls Li"V eryc ;g gS fd O;fDrRo 

ds 'khyxq.k ;k vU; rRo vkil esa bl rjg ls laxfBr gksrs gS fd muesa ifjorZu Hkh gksrs jgrs gSA 

 O;fDrRo esa O;fDr dk O;ogkj ,d le; ls nwljs le; esa laxr gksrk gSA laxrrk ls eryc 

;g gksrk gS fd O;fDr dk O;ogkj nks fHkUu voljksa ij Hkh yxHkx ,d leku gksrk gSA  

ckyd&ckfydkvksa esa O;fDrRo dk fodkl % ckydksa ds O;fDrRo fodkl esa fuEu izØe izHkko”kkyh 

gksrk gS& laosxkRed fodkl] lkekftd fodkl] 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl izØe dh fo'ks"k 

Hkwfedk gksrh gSaA 

 ckydksa ds thou esa laosxksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA laosx ls izsfjr gksdj ckyd cM+s ls 

cM+s dk;ksZa dks djus ds fy, izsfjr gks tkrk gSA lkekU;r% ckydksa esa laosx dh izfØ;k dkQh tfVy 

voLFkk gksrh gSA ftlesa ckyd fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mn~nhidksa dk izR;{khdj.k dj ,d 

fu’d’kZ ij igq¡prk gSA 

 ckyd esa lkekftd xq.kksa dk fodkl fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa gksrk gSA izkjEHk esa lkekftd 

fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA e/; esa fodkl dh xfr esa iBkj vk tkrk gS rFkk fQj eUn xfr ls 

fodkl gksrk gSA LoLFk] lqUnj vkSj ekufld xq.kksa ls ;qDr ckyd ds fy, vko”;d gS fd mlesa 

Ik;kZIr ek=k esa lkekftd ewY; o xq.k lfEefyr gksaA 

 ckyd ds O;ogkj ij 'kkjhfjd fodkl dk xq.kkRed o ek=kRed izHkko iM+rk gSA ckyd ds 

O;ogkj es 'kkjhfjd fodkl nks izdkj ls izHkkoh gks ldrk gSA igys izdkj dk izHkko izR;{k gksrk gS 

ftles ;g fuf'pr gksrk gS fd ckyd es ,d fuf'pr vk;q rd fdl Lrj rd fodkl gqvk gS 

tcfd nwljs izdkj ds vizR;{k izHkko eas ckyd ds vfHkof̀Ùk;ksa dk ekiu gksrk gSA 

 ckyd ds O;fDrRo fodkl esa ifjokj ds vkfFkZd fLFkfr dk Hkh egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

fdlh ckyd ds fodkl esa ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr laxfr gksus ij ckyd esa fodkl lqlaxfBr :i 
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ls gksrk gS] tcfd ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr vlaxr gksus ij ckyd es fodkl 

lqO;fLFkr <ax ls ugh gks ikrk gSA 

 O;fDr dk fofHkUu thou dh ifjfLFkfr;ksa esa izHkko iw.kZ lek;kstu eq[;r% ekufld LokLF; 

ij fuHkZj djrk gSA “kjhj dks LoLF; j[kus ds fy, vko”;d gS fd “kjhj dsoy “kkjhfjd jksxksa ls gh 

nwj ;k eqDr u gks cfYd ekufld jksxksa ls Hkh eqDr gksA O;fDr viuk izHkkoiw.kZ lek;kstu rHkh dj 

ldrk gS tc mldk “kjhj “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls iw.kZr% LoLF; vkSj fujksx gksA 

 O;fDrRo fodkl ds fo”ys’k.k esa O;fDrRo izfreku ds vUrxZr O;fDrRo dks izHkkfor djus 

okys vkUrfjd ,oa ckgjh dkjdks dk v/;;u fd;k tkrk gSA ftls nks ?kVdksa esa foHkDr fd;k x;k 

gSA 

izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 O;fDrRo y{k.k okLro esa O;ogkj ds fof'k"V xq.k ls gSA ;g xq.k vkil esa lefUor gksrs gS 
dqN O;fDrRo y{k.k vyx vkSj gksrs gS rFkk dqN 'khy{k.k vkil esa ,d nwljs ds lkFk la;qDr gksrs 

gSA ;g la;qDr y{k.k dgykrs gSA v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd tc ckyd esa vkRe&izR;; 

/kukRed izdkj gksrk gSA rc ckyd esa fuEu y{k.k fodflr gksrs gS&vkRe fo'okl] vkRe &xkSjo] 
nwljksa ds lkFk lEcU/kksa dks lgh ewY;kadu dh ;ksX;rk] Lo;a dks okLrfod :i esa ns[kus dh ;ksX;rk 

vkfnA tc ckyd esa vkRe&izR;; _.kkRed izdkj dk gksrk gSA rc ckyd esa fuEu y{k.k fodflr 

gksrs gSA vfu'p;rk dh Hkkouk] ghurk dh Hkkouk] vuqi;qDrrk] vkRefo'okl dk vHkko rFkk fuEu 

vkRe xkSjoA tc ckyd esa /kukRed vkRe&izR;; gksrk gSA rc mldk thou fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

lek;kstu vPNk] e/kqj vkSj vkUkUnnk;d gksrk gS rFkk + .kkRed vkRe&izR;; dh n'kk esa mldk 
lek;kstu nqcZy vkSj nq[k% nk;d gksrk gS ckyd ds O;fDrRo izfreku dk fodkl eq[;r% oa'kkuqØe 

vf/kxe vkSj ifjokfjd vuqHkoksa ls vf/kd lkFkZd <ax ls izHkkfor gksrk gSA 
izLrkfor 'kks/k dk egŸo  

 Hkkjr ,d xzke iz/kku ns”k gS] bl v/;;u fd lgk;rk ls gesa xk¡oksa esa jgus okys 

ckyd&ckfydkvksa ds O;fDrRo o lek;kstu ds Lrj ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA ftlls muds 

O;fDrRo ds Lo:i dk irk pysxkA izLrqr fo’k; “kks/k gsrq v/;;u izklafxd gSA gkykWfd dqN 

v/;;u bl fo’k; ij vo”; gq, gSa] ijUrq 'kks/kkFkhZ }kjk dqN ,sls fcUnqvksa dh igpku dh xbZ gS tks 

;k rks v/;;u jfgr gS ;k cgqr de v/;;u fd;s tk lds gSa] lkFk gh ;g {ks= bruk vf/kd 

egRowi.kZ gS fd bl fo’k; ij ftrus gh “kks/k v/;;u fd;s tk;sxsa] mruk gh ;g fo’k; egRoiw.kZ :i 

ls lkeus vk;sxkA 

izLrkfor 'kks/k ds mÌs'; 

1-  xzkeh.k ckyd&ckfydvksa ds O;fDRkRo ds fodkl dk v/;;u djukA 

2-  xzkeh.k ckyd&ckfydkvksa ds O;fDrRo fodkl ij buds fyax fHkUurk dks izHkko dk  v/;;u 

djukA 

3-  fyax Hksn fHkUurk ds dkj.k lek;kstu ds izHkko dk v/;;u djukA 

izLrkfor 'kks/k dk fu"d"kZ 

 O;fDrRo y{k.k okLro esa O;ogkj ds fof'k"V xq.k ls gSA ;g xq.k vkil esa lefUor gksrs gS 
dqN O;fDrRo y{k.k vyx vkSj gksrs gS rFkk dqN 'khy{k.k vkil esa ,d nwljs ds lkFk la;qDr gksrs 

gSA ;g la;qDr y{k.k dgykrs gSA v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd tc ckyd esa vkRe&izR;; 

/kukRed izdkj gksrk gSA rc ckyd esa fuEu y{k.k fodflr gksrs gS&vkRe fo'okl] vkRe &xkSjo] 
nwljksa ds lkFk lEcU/kksa dks lgh ewY;kadu dh ;ksX;rk] Lo;a dks okLrfod :i esa ns[kus dh ;ksX;rk 

vkfnA tc ckyd esa vkRe&izR;; _.kkRed izdkj dk gksrk gSA rc ckyd esa fuEu y{k.k fodflr 

gksrs gSA vfu'p;rk dh Hkkouk] ghurk dh Hkkouk] vuqi;qDrrk] vkRefo'okl dk vHkko rFkk fuEu 

vkRe xkSjoA tc ckyd esa /kukRed vkRe&izR;; gksrk gSA rc mldk thou fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

lek;kstu vPNk] e/kqj vkSj vkUkUnnk;d gksrk gS rFkk + .kkRed vkRe&izR;; dh n'kk esa mldk 
lek;kstu nqcZy vkSj nq[k% nk;d gksrk gS ckyd ds O;fDrRo izfreku dk fodkl eq[;r% oa'kkuqØe 

vf/kxe vkSj ifjokfjd vuqHkoksa ls vf/kd lkFkZd <ax ls izHkkfor gksrk gSA 
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