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O;fDrRo fodkl esa ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko 

vukfedk] 'kks/kkFkhZ] Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+ 

MkW- m"kk 'kekZ] lgk;d vkpk;Z ¼x̀gfoKku foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky;] guqekux<+ 
 

izLrkfor 'kks/k dk ifjp;kRed fo'ys"k.k 

 O;fDrRo ds fodkl esa izkjfEHkd lkekftd vuqHkoksa dk fo'ks"k egRo gSA izkjfEHkd vuqHkoksa dks 

thou dh vk/kkj'khyk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA thou ds izkjfEHkd o"kksZ esa ckydksa dks tSlk 

vuqHko gksrk gS vkSj os ftu ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSaA izkjfEHkd o"kksZ esa ckydksa dks tSlk vuqHko gksrk gS 

vkSj os ftu ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gS] mudk mu ckydksa ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS &mnkgj.k ds fy, 

ifjokj esa dksbZ NksVh yM+dh gS vkSj mls cM+k HkkbZ izk;% rax djrk gksA ,slk izk;% gksrk Hkh gSA blds 

dkj.k og yM+dh vius HkkbZ ds izfr vØked O;ogkj dj ldrh gS vkSj mlls ?k̀.kk Hkh dj ldrh 

gSA bl vuqHko dk mi;ksx og mu yksxksa ij Hkh dj ldrh gS tks mlds HkkbZ tSlk O;ogkj djrs gSaA 

bl izdkj Li"V gS fd izkjfEHkd vuqHkoksa dk thou esa vUrj.k gksrk jgrk gSA blds foijhr ;fn 

izkjfEHkd vuqHko lq[kn jgs gS rks mldk ckydksa ds O;fDrRo ds fodkl ij vPNk izHkko iM+sxkA ckydksa 

dk lkekftd {ks= c<+us ls mudks ;g Kku gksrk jgrk gS fd D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr gSA 

 O;fDr ds fodkl esa lkekftd varfØ;k dk fo'ks"k egRo gSA ftl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ds 

lkFk vUrfØ;k gksxh] mlh izdkj dk O;fDrRo Hkh fodflr gksxkA ;fn ckyd dks lkekftd vUrfØ;k 

;k lkekftd vf/kxe ls oafpr dj fn;k tk; rks mlesa fdlh Hkh 'khy&xq.k dk fodkl ugha gks 

ik;sxkA D;w'ksu 1929 us Hkh ;gh fopkj O;Dr fd;k gS fd lkekftd opu dk O;fDrRo ds fodkl ij 

cM+k gh ?kkrd izHkko iM+rk gSA HkkSxksfyd ,dkdhiu ,oa ikfjokfjd fuea=.kksa ds Hkh dkj.k ckydksa dks 

dHkh&dHkh lkekftd vuqHkoksa dk ykHk u gha fey ikrk gSA cPpksa dks bu ?kkrd ifjfLFkfr;ksa ls cpuk 

pkfg,A D;ksafd ,slk u djus ls ckydksa dks vUroS;fDrd lEcU/k LFkkfir djus esa vf/kd dfBukbZ 

gksrh gSA 

 ckydksa esa O;fDrRo ds fodkl ij lkekftd Lohdf̀r dk Hkh xgjk izHkko iM+rk gSA cPps vius 

ls cM+ksa rFkk lkfFk;ksa dh Lohd̀fr ,oa vuqeksnu izkIr djus dh izcy bPNk j[krs gSA mudh ;g bPNk 

mUgsa vPNs xq.kksa dk fodkl djus ds fy, izsfjr djrh gSA fo|ky; esa izos'k ysus ds mijkUr os vius 

lkfFk;ksa dh Hkkoukvka dks vf/kd egRo nsus yxrs gS vkSj mUgsa vPNs yxus okys O;ogkjksa dks vftZr 

djus yxrs gSA dHkh&dHkh bl eqn~ns ij ekrk&firk dh vlgefr gks ldrh gS fQj Hkh os vius 

lkfFk;ksa dh bPNkvksa dks vf/kd egRo nsuk pkgrs gSA os lq[kn xq.kksa dk fodkl djds yksdfiz; cuuk 

pkgrs gSA blls Li"V gS fd lkekftd Lohd̀fr ls ckydksa esa vPNs xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ijUrq 

,sls ckyd ftUgsa lkekftd Lohd̀fr ugha fey ikrh gS ;k frjLd̀r gksrs gS] muesa ghurk ?kj dj tkrh 

gSA ,sls ckyd ftUgsa ukeek= dh lkekftd Lohdf̀r fey ikrh gS muesa ruko ns[kk tkrk gS os vU; 

ckydksa ij viuk izHkko tekus dk iwjk iz;kl djrs gSA  

 ckyd ds Lo rFkk mlds O;fDrRo ij izfLFkfr ls lEcfU/kr izrhdksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

lekt esa ekU;rk izkIr ;k egRo n'kkZus okys izrhdksa ls ckydksa dks voxr gksuk pkfg,A ,slk ns[kk 

tkrk gS fd vius lewg esa tks cPps vPNs oL= /kkj.k fd;s jgrs gS muds izfr vuqdwy ;k /kukRed 

/kkj.kk 'kh?kzrk ls cu tkrh gSA bl izrhd ls ckyd ds ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk 

vuqeku yxrk gSA fcdeSu ds vuqlkj ifjfLFkfr ds fofHkUu izrhdksa esa oL= dk Lrj cPpksa esa lcls 

vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd blls lewg esa ckydksa dks Lo;a dh Hkh fLFkfr dh >yd feyrh 

gSA  
izLrkfor 'kks/k ds lksiku 

 thou ds izkjfEHkd dky esa ml O;fDr ds ek¡ ls lEcU/kksa dk izHkko mlds thou ij i;kZoj.k 

lEcU/kh dkjdksa ds ns[krs gq, lokZf/kd ij iM+rk gSA Harlow 1966 ds vuqlkj tc cUnj ds uotkr 

f'k'kq dks ckjg eghus rd iw.kZ ,dkUr esa j[kk tkrk gS rks og cUnj dk cPpk vlkekU; lkekftd 

O;ogkj iznf'kZr djrk gSA ,dkUr esa jgus ds ckn cUnj dk cPpk nwljs cUnjksa ds lkFk lkekftd 

lEcU/k LFkkfir ugha djrk gSA og vf/kd mRlqd fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq blesa Hk; Hkh vf/kd gksrk gSA 

Yarrow 1963 ds vuqlkj cPpksa dk laosxkRed vkSj ckSf)d fodkl dk izR;{k lEcU/k ckyd ds ek¡ ds 

lkFk vUr% fØ;kvksa dh ek=k vkSj xq.k ls lEcfU/kr gSA 
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 ek¡ dh Hkkafr firk dh Hkh mifLFkfr] vuqifLFkfr vkSj O;ogkj vkfn dk izHkko ckyd ds O;fDrRo 

fodkl ij iM+rk gSA lokZf/kd egRoiw.kZ izHkko O;fDrRo fodkl ij firk dh vuqifLFkfr dk iM+rk gSA 

,d v/;;u esa Mischel, 1958 ds vuqlkj ;g ns[kk x;k fd firk dh vuqifLFkfr dk izHkko cPpksa ds 

lekthdj.k vkSj muds fo'okl ij iM+rk gSA xzhu LVhu 1966 us vius v/;;u esa ;g ik;k fd 

firk&iq= ds lEcU/kks dk izHkko ckyd ds gksE;kslsDlqvy fodkl ij Hkh iM+rk gSA 

ifjp;kRed 'kks/k dk egŸo 

 ckyd ds O;fDrRo ij ekrk&firk ds vfrfjDr ifjokj ds vU; lnL;ksa dk Hkh izHkko iM+rk 

gSA ;fn ifjokj ds vU; lnL; ckyd ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj djrs gS] mldh vko';drkvksa dks 

iwjk djus esa lgk;rk djrs gS mlls vPNh&vPNh ckr fl[kkrs gS rks fu'p; gh ,slk okrkoj.k ckyd 

ds O;fDrRo esa /kukRed {k.kksa dks mRiUu djrk gSA ifjokj ds vusd lnL;ksa ekrk&firk ds ckn 

HkkbZ&cgu] nknk] nknh] pkpk] pkph rkÅ rkbZ vkfn fdlh dk Hkh izHkko vf/kd gks ldrk gSA ifjokj 

ds vusd lnL;ksa esa ls ckyd ds O;fDrRo ij ml lnL; dk izHkko lokZf/kd iM+rk gS ftl lnL; 

ds lEidZ esa ckyd lokZf/kd vkrk gSA 

 ckyd vius vfHkHkkodksa dh vfHkof̀Ùk;ksa dk izR;{khdj.k fdl izdkj djrk gS] bldk izHkko Hkh 

O;fDrRo fodkl ij iM+rk gSA ,sls gh dbZ v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd tks ckyd ;g vuqHko djrs 

gSa fd muds ekrk&firk mudks vf/kd Lohd̀r djrs gSa] mudh vge~ 'kfDr vf/kd gksrh gSA mudh 

vkdka{kk,¡ vis{kkdr̀ vf/kd okLrfod gksrh gS rFkk muesa LorU=rk Hkh vf/kd gksrh gSA  

 ifjokj dk vkdkj Hkh ckyd ds O;fDrRo dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA tc ifjokj 

esa ekrk&firk ds vfrfjDr cPpksa dh la[;k vf/kd gksrh gS rc ,d uotkr f'k'kq Hkk"kk] Kku rFkk 

ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl vU; ckydksa dh mifLFkfr ds dkj.k vis{kkdr̀ 'kh?kz lEiUu gksrk gSA 

ijUrq HkkbZ&cguksa dh la[;k tc vf/kd gksrh gS vkSj ifjokj esa lqfo/kkvksa dk vHkko gksrk gSA rc 

O;fDrRo ij bl izdkj ds vkdkj dk izHkko _.kkRed iM+rk gSA gjykWd 1978 dk fopkj gS fd 

^^;|fi e/;e vkSj NksVs vkdkj ds ifjokjksa ds cPps HkkbZ&cgu dh Li/kkZ] bZ";kZ] laj{kdksa ds vfr laj{k.k] 

laj{kdksa dh 'kadk ds f'kdkj] laj{kdksa ds 

i{kikr ds f'kdkj ;k buls xzLr gksrs gS] ;g ckyd Hkh lkekU;r thou esa csgrj lek;kstu djus esa 

lQy gksrs gSA vis{kkdr̀ mu ckydksa ds tks cM+s ifjokjksa ls lEcU/k gksrs gSA** 

 ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk O;fDrRo ij ,d fo'ks"k lhek rd cM+k gh egRoiw.kZ izHkko iM+rk 

gSA ;g ns[kk x;k gS fd vR;f/kd xjhch esa iys cPpksa esa ghurk vkSj vlqj{kk dh Hkkouk;sa vis{kkdr̀ 

vf/kd ns[kus dks feyrh gSA cgq/kk xjhc ifjokjksa esa ifjokj ds cPpksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu vkSj 

fofHkUu izdkj dh lqfo/kkvksa dk vHkko gksrk gSA ftlls bu cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl Hkh izHkkfor gksrk 

gSA lkFk gh lkFk xjhc ds rukoiw.kZ okrkoj.k dk izHkko cPpksa ds ekufld fodkl vkSj O;ogkj vFkok 

O;fDrRo ij Hkh iM+rk gSA 

 ckyd dk tUe Øe Hkh mlds O;fDrRo fodkl ls egRoiw.kZ <ax ls lEcfU/kr gSA v/;;uksa esa 

igys nwljs vkSj vfUre cPpksa ds dqN O;fDrRo y{k.k ns[ks x;s gSA mnkgj.k& igys cPpksa esa vfu'p;rk] 

vlqj{kk] vkf{krrk] mRrjnkf;Ro] bZ";kZ] :f<+okfnrk] izHkqRo vkSj vkØkedrk] lq>ko] xzg.k'khyrk] 

mRrstdrk] laosnu'khyrk vUreqZ[kh] mPp miyfC/k] vfHkizsj.kk] lEcU/ku] vfHkizsj.kk vkfnA blh izdkj 

ds ftl cPps dk tUe&Øe f}rh; gksrk gS] mlesa fuEu O;fDrRo y{k.k ik;s tkrs gSA Lora=rk] 

vkØkedrk vPNk lek;kstu fo'oluh;rk] lkglh] fouksnh] cfgeqZ[khA blh izdkj ls vfUre tUe&Øe 

okys ckyd ds O;fDrRo esa fuEu fo'ks"krk,W ikbZ tkrh gS& lqj{kk] vkRe&fo'okl] vPNh] izof̀Ùk] m)kj] 

vifjiDo] cfgeqZ[kh] vuqi;qDrk dh Hkkouk] ghurk dh Hkkouk] cspSuh] bZ";kZ] vuqRrjnkf;Ro] izlUurk 

vkfnA  

 ifjokj ds ckn ckyd ds O;fDrRo ij iM+ksl dk izHkko iM+rk gSA iM+ksl ds ftu cPpksa ds 

lkFk cPpk [ksyrk gS vFkok tks cPps ckyd ds lkFk mlls [ksyus mlds ?kj vkrs gS] cPpk bu cPpksa 

ls vusd vknrsa vkSj rjg&rjg ds dkS'ky gh ugha lh[krk gS cfYd cPps dk ckSf)d vkSj laosxkRed 

fodkl Hkh bu cPpksa ds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA tc cPpk dqN vkSj cM+k gks tkrk gS rc og 

fo|ky; tkrk gSA fo|ky; esa og 'kSf{kd lQyrk vkSj vlQyrk ds vuqHko izkIr djrk gSA fo|ky; 
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esa cPps ds lek;kstu lEcU/kh vuqHko mlds fodflr gksrs O;fDrRo ds fy, ykHknk;d Hkh gks ldrs 

gS vkSj gkfudkjd Hkh gks ldrs gSA 

ifjp;kRed 'kks/k ds mÌs'; 

1-  ckyd&ckfydksa esa lek;kstu Lrj dk v/;;u djukA 

2- ckyd ds O;ogkj ij 'kkjhfjd fodkl dk xq.kkRed o ek=kRed ds izHkko dk  v/;;u 

djukA  

3- ckyd ds O;fDrRo fodkl esa ifjokj ds izHkko dk v/;;u djukA   

ifjp;kRed 'kks/k dk fu"d"kZ 

 O;fDrRo fodkl esa lek;kstu dk izHkko iM+rk gSA lek;kstu ds dkj.k gekjk fodkl dSls 

izHkkoh gksrk gS blds fy, lek;kstu vkfo"dkfjdk dks fd;k x;k gSA O;fDr ftl izdkj ds okrkoj.k 

esa jgrk gS] mldk izHkko O;fDrRo rFkk lek;kstu Lrj ij iM+rk gSA izR;sd ckyd fdlh u fdlh 

lkekftd okrkoj.k eas jgrk gS] mlh okrkoj.k ls mldh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA okrkoj.k esa 

fo|eku O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa dk ckyd ds fy;s leku egRo ugha gksrk gS dqN O;fDr ,oa oLrq mlds 

fy;s vf/kd egRoiw.kZ gks ldrs gS rFkk dqN de egRoiw.kZ ckyd dh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh 

iwfrZ esaa dfBukb;k¡ vkSj ck/kk,¡ vkrh gSA ck/kkvksa ds dkj.k mlesa ruko mRiUu gksrk gS og nq%[kh rFkk 

fujk'k gks ldrk gS] dqN yksaxks ds lkFk rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa es ckyd dks izlUUkrk vkSj larqf"V dk 

vuqHko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa mldk lek;kstu vPNk gksrk gSA ijUrq ftu yksxksa ds lkFk ftu 

ifjfLFkfr;ksa esa ckyd dks vizlUurk vkSj vlarks"k feyrk gS mlesa mldk lek;kstu vPNk ugh gksrk 

gSA lq[kh vkSj vkUkUnnk;d thou ds fy;s vko';d gS fd ckyd dk O;ogkj lek;ksftr izdkj dk 

gksA thou esa ckyd dks vusd izdkj ds yksxksa ls lek;kstu djuk iM+rk gS lHkh n'kkvksa ea ,d tSlk 

lek;kstu ugh gksrk gS D;kasfd lek;kstu dbZ rRoksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ckyd ds fodkl ds lanHkZ 

esa mlds lek;kstu dk v/;;u vR;Ur vko';d gSA 
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