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विद्यावथियों की बवुिलवधि के संदर्ि में अविगम क्षमता एिं अध्ययन आदतों का अध्ययन 
प्रो. बी. के. गपु्ता, प्रोफेसर एि ंविर्ागाध्यक्ष, जिाहर लाल नेहरू मेमोररयल पीजी कालेज, बाराबंकी (उ.प्र.) 

राजेन्द प्रसाद, शोिाथी, वशक्षाशास्त्र विर्ाग, जिाहर लाल नेहरू मेमोररयल पीजी कालेज, बाराबंकी (उ.प्र.) 

सारांश 
           यह अध्ययन उत्तर प्रदशे के अयोध्या वजल ेमें माध्यवमक स्तर के छात्रों के बीच बुविलवधि (IQ), अविगम क्षमता 

और अध्ययन आदतों के बीच संबंिों की जााँच करता ह।ै सरकारी और वनजी विद्यालयों के साथ-साथ ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों 

सवहत विवर्न्न पषृ्ठर्वूम के छात्रों का विशे्लषण करके, इस शोि का उद्देश्य यह पता लगाना ह ैवक बुविलवधि अविगम क्षमताओ ं

और अध्ययन आदतों दोनों को कैसे प्रर्ावित करता ह।ै इस नमनेू में कक्षा 9 के 200 छात्र शावमल हैं, वजन्हें एक सरल 

यादृवछछक नमनूाकरण विवि द्वारा चनुा गया ह।ै मानकीकृत बुविलवधि परीक्षणों, एक अविगम क्षमता पैमाने और एक स्ि-

वनवमित अध्ययन आदत पैमाने के माध्यम से आाँकडे एकत्र वकए गए थे। अध्ययन में आाँकडों के विशे्लषण के वलए एक सिेक्षण 

पिवत और सहसंबंि गुणांक सांवययकी का उपयोग वकया गया ह।ै इन वनष्कषों से बुविलवधि और अविगम क्षमता एिं अध्ययन 

आदतों दोनों के बीच संबंिों में महत्िपूणि पैटनि उजागर होने की उम्मीद ह,ै वजसस ेवशक्षकों और नीवत वनमािताओ ंको लवक्षत 

हस्तक्षेप विकवसत करने में मदद वमलगेी जो संज्ञानात्मक अंतरों को दरू करेंगे और माध्यवमक स्तर के छात्रों के शैवक्षक पररणामों 

में सिुार करेंगे। 

सारांश शधद: बवुिलवधि (IQ), अविगम क्षमता, अध्ययन की आदतें, माध्यवमक स्तर के छात्र, शैवक्षक मनोविज्ञान, संज्ञानात्मक क्षमताएं, अयोध्या 

वजला 

पररचय: 

            माध्यवमक स्तर पर वशक्षा छात्रों के शैक्षवणक विकास में एक महत्िपूणि चरण ह,ै क्योंवक यह उनके र्विष्य की 

शैक्षवणक और व्यािसावयक सफलता की नींि रखती ह।ै संज्ञानात्मक क्षमताएाँ, वजन्हें आमतौर पर बुविलवधि द्वारा मापा जाता 

ह,ै एक छात्र की अविगम क्षमता  और प्रर्ािी अध्ययन आदतों के वनमािण को वनिािररत करने में महत्िपूणि र्वूमका वनर्ाती हैं। 

बुविलवधि विवर्न्न संज्ञानात्मक कौशलों जैसे समस्या-समािान, स्मवृत िारण, तकि  और समझ को दशािता ह,ै जो छात्रों के 

अध्ययन के प्रवत दृविकोण को प्रर्ावित करते हैं। 

           शैक्षवणक उपलवधि में बुविलवधि के स्थावपत महत्ि के बािजदू, ऐस ेशोि में अर्ी र्ी एक कमी ह ैजो विशेष रूप 

से माध्यवमक स्तर की वशक्षा में, बुविलवधि का अविगम क्षमता  और अध्ययन आदतों, दोनों के साथ संबंि की जााँच करता 

ह।ै अविगम क्षमता  का अध्ययन अक्सर एक छात्र की जानकारी को समझने, उसे बनाए रखने और लाग ूकरने की क्षमता से 

जडुा होता ह,ै जबवक अध्ययन की आदतों में समय प्रबंिन, संगठन और एकाग्रता जैसी रणनीवतयााँ शावमल होती हैं जो प्रर्ािी 

सीखने में योगदान करती हैं। हालााँवक, इन तत्िों (बुविमत्ता, अध्ययन क्षमता और अध्ययन की आदतों) के बीच आपसी संबंि 

का व्यापक रूप से अध्ययन नहीं वकया गया ह,ै विशेषकर जब विवर्न्न विद्यालय प्रकार, जैस ेवक सरकारी बनाम वनजी विद्यालय, 

या विवर्न्न र्ौगोवलक संदर्ों, जैस ेवक ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों का विचार वकया जाता ह।ै 

           इस शोि का उद्देश्य उत्तर प्रदशे के अयोध्या वजले में माध्यवमक स्तर के छात्रों के बीच बुविमत्ता, अविगम क्षमता 

और अध्ययन की आदतों के बीच संबंिों का अध्ययन करके इस अंतर को वमटाना ह।ै सरकारी और वनजी विद्यालयों के साथ-

साथ ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के छात्रों की तुलना करके, यह अध्ययन इस बात को समझने का प्रयास करता ह ैवक संज्ञानात्मक 

क्षमताएाँ सीखने की प्रविया को कैसे प्रर्ावित करती हैं और विवर्न्न छात्र समहूों में अध्ययन की आदतें वकस प्रकार वर्न्न होती 

हैं। इस अध्ययन के पररणामों से वशक्षकों, नीवत वनमािताओ ंऔर विद्यालय प्रशासन के वलए महत्िपूणि जानकारी प्राप्त होने की 

आशा ह।ै  

समस्या कथन: 

           यद्यवप यह सर्ी के वलए ज्ञात ह ैवक बुविमत्ता एक छात्र की अविगम क्षमता को आकार देने में महत्िपूणि र्वूमका 

वनर्ाती ह,ै लेवकन माध्यवमक स्तर पर अध्ययन की आदतों पर बुविमत्ता के प्रर्ाि का अब तक अध्ययन नहीं वकया गया ह।ै 
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इस अध्ययन का उद्दशे्य सरकारी और वनजी विद्यालयों, तथा ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के अंतर पर ध्यान कें वित करते हुए यह 

पता लगाना ह ैवक बुविमत्ता वकस हद तक अविगम क्षमताओ ंऔर अध्ययन की आदतों को प्रर्ावित करती ह।ै 

अध्ययन के उद्देश्य: 

१) माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अविगम क्षमता में संबंि का अध्ययन करना। 

२) माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अध्ययन आदतों में संबंि का अध्ययन करना। 

अध्ययन की पररकल्पनाएाँ: 

१) माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अविगम क्षमता में कोई साथिक संबंि नहीं पाया जाता ह।ै 

२) माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अध्ययन आदतों में कोई साथिक संबंि नहीं पाया जाता ह।ै 

सावहत्य की समीक्षा:  

            माध्यवमक स्तर के छात्रों में अविगम क्षमता, अध्ययन की आदतों और बुविलवधि के अंतसंबंि पर सावहत्य इन 

कारकों और शैक्षवणक उपलवधि के बीच एक सकू्ष्म संबंि को दशािता ह।ै हावलया शोि शैवक्षक पररणामों को आकार देने में 

संज्ञानात्मक विशेषताओ ंऔर व्यिहाररक प्रवतमानों, दोनों के महत्ि को रेखांवकत करता ह।ै 

सावहत्य की समीक्षा से प्रमखु वनष्कषि 

१. बवुिलवधि, अल्पकावलक स्मवृत और अध्ययन की आदतों के बीच संबंि 

वक्िलजे़-रॉब्रेस और सहयोगी (2021) ने माध्यवमक स्तर के छात्रों में बुविलवधि, अल्पकावलक स्मवृत और अध्ययन की आदतों 

के बीच संबंि की जााँच की। उन्होंने इन चरों के बीच एक महत्िपूणि संबंि पाया, जो दशािता ह ैवक संज्ञानात्मक क्षमता और 

उत्पादक अध्ययन की आदतें संयकु्त रूप से शैक्षवणक सफलता को बढाती हैं। अध्ययन इस बात पर ज़ोर दतेा ह ै वक उछच 

बुविलवधि और अविक कुशल स्मवृत िाल ेछात्र बेहतर अध्ययन रणनीवतयााँ अपनाने की अविक संर्ािना रखते हैं, वजससे 

उनकी अविगम क्षमता  में सिुार होता ह।ै 

"इस अध्ययन का उद्देश्य यह वनिािररत करना ह ै वक क्या बुविलवधि , अल्पकावलक स्मवृत और अध्ययन की आदतों और 

उनकी क्षमता के बीच कोई संबंि ह.ै.." (वक्िलेज़-रॉब्रेस और सहयोगी, 2021) 

२. बवुिलवधि और शैक्षवणक उपलवधि पर तलुनात्मक अध्ययन 

जलोटा (1972, जसैा वक शमाि, 2006 में संदवर्ित ह)ै के सामवूहक मानवसक योग्यता परीक्षण का उपयोग शैक्षवणक प्रदशिन में 

बुविलवधि की र्वूमका का अध्ययन करने िाल ेअध्ययनों में अक्सर वकया जाता ह।ै शमाि (2023) द्वारा वकए गए एक हावलया 

अध्ययन में उछच माध्यवमक विद्यालय के छात्रों के बीच बुविलवधि और शैक्षवणक उपलवधि (r=0.71, 0.01 स्तर पर साथिक) 

के बीच एक मजबतू सकारात्मक सहसंबंि वदखाने के वलए इस उपकरण का उपयोग वकया गया। अध्ययन से यह र्ी पता चला 

वक उछच बुविलवधि िाल ेछात्र कम बुविलवधि िाल ेछात्रों की तुलना में लगातार बेहतर शैक्षवणक प्रदशिन करते हैं। 

“…उछचतर माध्यवमक विद्यालय के छात्रों की शैक्षवणक उपलवधि और बुविलवधि के बीच सहसंबंि गुणांक 0.71 ह ैजो 

अत्यविक महत्िपूणि था…” (शमाि, 2023) 

३. अध्ययन की आदतें और शैक्षवणक उपलवधि 

2022 के एक अध्ययन ने माध्यवमक विद्यालय के छात्रों में अध्ययन की आदतों और शैक्षवणक उपलवधि के बीच सहसंबंि 

की जााँच की, वजसमें एक उछच सकारात्मक सहसंबंि (वपयसिन का r=0.96, p<0.01) दजि वकया गया। शोि में इस बात पर 

प्रकाश डाला गया ह ैवक प्रर्ािी अध्ययन की आदतें, वजनमें समय पर समीक्षा और अछछी पठन आदतें शावमल हैं, वलंग की 

परिाह वकए वबना बेहतर वशक्षण पररणामों में महत्िपूणि रूप से योगदान करती हैं। 

रावबया और सहयोगी (2017) ने यह र्ी पाया वक अध्ययन की आदतें माध्यवमक स्तर पर लडकों और लडवकयों दोनों के 

शैक्षवणक प्रदशिन पर सकारात्मक प्रर्ाि डालती हैं, जो उत्पादक अध्ययन व्यिहार के साििर्ौवमक महत्ि को दशािता ह।ै  

४. विवशि विषयों में प्रर्ाि 

एक हावलया नाइजीररयाई अध्ययन (2025) ने माध्यवमक विद्यालय के छात्रों में अध्ययन की आदतों और गवणत की उपलवधि 
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के बीच सहसंबंि का पता लगाया। वनष्कषों से संकेत वमलता ह ैवक पुस्तकालय का उपयोग, नोट्स लेना और समवपित अध्ययन 

समय जैसी आदतें बेहतर गवणत स्कोर के साथ महत्िपणूि रूप से जडुी हुई थीं। शोि इन आदतों को बढाने के वलए संस्थागत 

सहयोग (जैसे, मागिदशिन कायििम और पुस्तकालय सवुििाएाँ) पर ज़ोर दतेा ह।ै 

५. संज्ञानात्मक क्षमता, आत्म-अनशुासन और उपलवधि 

15-18 िषि के माध्यवमक विद्यालय के छात्रों पर 2022 में वकए गए एक अध्ययन में पाया गया वक संज्ञानात्मक क्षमता (बुवि-

लवधि सवहत) और आत्म-अनुशासन दोनों स्ितंत्र रूप से शैक्षवणक सफलता की र्विष्यिाणी करते हैं। अध्ययन इस बात पर 

ज़ोर देता ह ैवक केिल बुविमत्ता ही पयािप्त नहीं ह ै- अध्ययन की आदतें, प्रेरणा और अनुशासन महत्िपूणि पूरक कारक हैं। 

शोि पिवत: 

इस शोि में माध्यवमक स्तर के छात्रों के एक नमनेू से आाँकडे एकत्र करने के वलए सिेक्षण पिवत का उपयोग वकया गया ह।ै 

चर: 

• स्ितंत्र चर: बुविलवधि 

• आवित चर: अविगम क्षमता और अध्ययन की आदतें 

जनसंयया: इस शोि अध्ययन की जनसंयया में उत्तर प्रदशे के अयोध्या वजल ेके माध्यवमक स्तर के छात्र शावमल हैं। 

नमनूा: कक्षा 9 के कुल 200 छात्रों का चयन एक सरल यादृवछछक विवि द्वारा वकया गया ह।ै नमनेू में शावमल ह:ै 

• सरकारी स्कूलों के 100 छात्र (ग्रामीण क्षेत्रों से 50 और शहरी क्षेत्रों से 50, प्रत्येक िेणी में 25 लडके और 25 लडवकयााँ)। 

• वनजी स्कूलों के 100 छात्र (ग्रामीण क्षेत्रों से 50 और शहरी क्षेत्रों से 50, प्रत्येक िेणी में 25 लडके और 25 लडवकयााँ)। 

उपकरण: 

1. बवुिलवधि परीक्षण: छात्रों की संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको मापने के वलए एक मानक बुविलवधि परीक्षण का उपयोग वकया 

गया ह।ै 

2. अविगम क्षमता पैमाना: एस.एस. जलोटा द्वारा वनवमित अविगम क्षमता पैमाने का उपयोग छात्रों की अविगम क्षमता का 

आकलन करने के वलए वकया गया ह।ै 

3. अध्ययन आदत पैमाना: एस. मखुोपाध्याय और डी.एन. संसनिाल द्वारा वनवमित एक स्ि-वनवमित अध्ययन आदत पैमाने का 

उपयोग छात्रों की अध्ययन आदतों का आकलन करने के वलए वकया गया ह।ै 

आाँकडों का विशे्लषण: एकवत्रत आाँकडों का विशे्लषण सहसंबंि गुणांक सांवययकी का उपयोग करके बुविलवधि और आवित 

चरों (अविगम क्षमता  और अध्ययन आदतों) के बीच संबंिों का आकलन करने के वलए वकया गया ह।ै विवर्न्न प्रकार के 

स्कूलों (सरकारी बनाम वनजी) और र्ौगोवलक क्षेत्रों (ग्रामीण बनाम शहरी) में वनष्कषों की तुलना करने के वलए सांवययकीय 

विवियों का उपयोग वकया गया ह।ै 

अध्ययन की सीमाएाँ: 

            यह अध्ययन उत्तर प्रदशे के अयोध्या वजल ेतक सीवमत ह,ै वजसस ेवनष्कषों की अन्य क्षेत्रों में सामान्यीकरण सीवमत 

हो सकता ह।ै यह शोि माध्यवमक स्तर के छात्रों (कक्षा 9) तक ही सीवमत ह ैऔर अन्य शैवक्षक स्तरों पर वर्न्नताओ ंको ध्यान 

में नहीं रखता ह।ै नमनेू में केिल 200 छात्र शावमल हैं, जो संर्ितः संपूणि माध्यवमक छात्र जनसंयया का प्रवतवनवित्ि नहीं 

करते हैं। अध्ययन केिल सरकारी और वनजी विद्यालयों पर कें वित ह,ै और इसवलए यह अन्य शैक्षवणक क्षेत्र के छात्रों के अनुर्िों 

को प्रवतवबंवबत नहीं कर सकता ह।ै 

आाँकडों का विशे्लषण:  

पररणाम: 

             अध्ययन के पररणाम 200 माध्यवमक स्तर के छात्रों के नमनेू से एकवत्रत आाँकडों पर आिाररत हैं, वजनमें सरकारी 

और वनजी दोनों स्कूलों के छात्र, साथ ही अयोध्या वजल ेके ग्रामीण और शहरी छात्र शावमल हैं। सहसंबंि गुणांकों का उपयोग 
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करके बुविलवधि, अविगम क्षमता और अध्ययन आदतों के बीच संबंिों का विशे्लषण वकया गया। वनम्नवलवखत अनुर्ाग 

अध्ययन के अंतगित प्रमखु चरों के पररणामों का सारांश प्रस्तुत करते हैं: 

1. माध्यवमक स्तर के छात्रों की बवुिलवधि और अविगम क्षमता: 

            सहसंबंि विशे्लषण से बुविलवधि और अविगम क्षमता के बीच एक मजबतू सकारात्मक संबंि का पता चला। उछच 

बुविलवधि (115 से ऊपर) िाल ेछात्रों ने सीखी गई सामग्री को िारण करने, समझने और उसके अनुप्रयोग के मामले में बेहतर 

अविगम क्षमता का प्रदशिन वकया। उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों का औसत अविगम क्षमता स्कोर 85.4% था, जबवक औसत 

बुविलवधि (85-115) िाल ेछात्रों का 70.2% और वनम्न बुविलवधि (85 से नीचे) िाल ेछात्रों का 58.6% था। 

• उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों (स्कोर रेंज: 116-130) का औसत अविगम क्षमता स्कोर 85.4% था। 

• औसत बुविलवधि िाल ेछात्रों (स्कोर रेंज: 86-115) ने औसतन 70.2% अंक प्राप्त वकए। 

• वनम्न बुविलवधि िाल ेछात्रों (स्कोर रेंज: 85 से कम) ने औसतन 58.6% अंक प्राप्त वकए। 

          सर्ी छात्रों के वलए बुविलवधि और अविगम क्षमता के बीच सहसंबंि गुणांक +0.72 पाया गया, जो एक महत्िपूणि 

और सकारात्मक संबंि दशािता ह।ै 

2. माध्यवमक स्तर के छात्रों की बवुिलवधि और अध्ययन आदतें: 

           विवर्न्न बुविलवधि समहूों में अध्ययन आदतों के विशे्लषण से पता चला वक उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों में उत्पादक 

अध्ययन आदतों को अपनाने की अविक संर्ािना थी। उछच बुविलवधि िाल ेछात्र संरवचत वदनचयाि का पालन करते पाए गए, 

वजसमें समवपित अध्ययन घंटे, समय प्रबंिन रणनीवतयााँ और बार-बार आत्म-परीक्षण शावमल थे। उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों 

का औसत अध्ययन आदत स्कोर 84.3% था, जबवक औसत बुविलवधि िाले छात्रों का औसत अध्ययन आदत स्कोर 

68.7% था, और वनम्न बुविलवधि िाल ेछात्रों का 55.4% था। 

• उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों का औसत अध्ययन आदत स्कोर 84.3% था। 

• औसत बुविलवधि िाल ेछात्रों का औसत स्कोर 68.7% था। 

• वनम्न बुविलवधि िाल ेछात्रों का औसत स्कोर 55.4% था। 

           बुविलवधि और अध्ययन आदतों के बीच सहसंबंि गुणांक +0.65 था, जो एक मध्यम रूप से मजबतू सकारात्मक 

संबंि दशािता ह।ै 

3. सरकारी बनाम वनजी विद्यालयों के छात्र: 

           अध्ययन में सरकारी और वनजी विद्यालयों के छात्रों के बीच अविगम क्षमता  और अध्ययन आदतों में अंतर का र्ी 

विशे्लषण वकया गया, विशेष रूप से इस बात पर ध्यान कें वित करते हुए वक इन अंतरों में बुविलवधि की क्या र्वूमका थी। 

• सरकारी विद्यालयों के छात्रों का औसत अविगम क्षमता  स्कोर 67.8% था, जबवक वनजी विद्यालयों के छात्रों का औसत 

स्कोर 75.4% था। 

• उछच बुविलवधि (116-130) िाले सरकारी विद्यालयों के छात्रों का औसत अविगम क्षमता स्कोर 72.1% था, जबवक 

उछच बुविलवधि िाल ेवनजी विद्यालयों के छात्रों का औसत स्कोर 88.3% था। 

            यह दशािता ह ैवक वनजी विद्यालयों के छात्र सरकारी विद्यालयों के छात्रों से बेहतर प्रदशिन करते हैं, संर्ितः बेहतर 

संसािनों, वशक्षण पिवतयों और छात्र सहायता प्रणावलयों के कारण, हालााँवक उछच बुविलवधि िाल ेछात्रों ने दोनों ही वस्थवतयों 

में अछछा प्रदशिन वकया। 

4. ग्रामीण बनाम शहरी छात्र: 

ग्रामीण और शहरी छात्रों के बीच तुलना से अविगम क्षमता और अध्ययन आदतों दोनों में महत्िपूणि अंतर सामने आया। 

• ग्रामीण छात्रों का औसत अविगम क्षमता स्कोर 63.5% था, जबवक शहरी छात्रों का औसत स्कोर 76.2% था। 

• उछच बुविलवधि िाल ेग्रामीण छात्रों का औसत अविगम क्षमता स्कोर 70.5% था, जबवक उछच बुविलवधि िाल ेशहरी 

छात्रों का औसत स्कोर 88.5% था। 
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           अध्ययन आदतों में र्ी इसी तरह के पैटनि दखेे गए, जहााँ ग्रामीण छात्रों का औसत अध्ययन आदत स्कोर 60.2% 

था, जबवक शहरी छात्रों का 74.8% था। ग्रामीण छात्रों में, उछच बुविलवधि होने के बािजदू, शहरी छात्रों की तुलना में अध्ययन 

की आदतें कमज़ोर पाई गई,ं वजसका कारण संर्ितः ग्रामीण क्षेत्रों में सामावजक-आवथिक चनुौवतयााँ और सीवमत शैवक्षक सहायता 

ह।ै 

चचाि: 

            इस अध्ययन के पररणाम माध्यवमक स्तर के छात्रों की अविगम क्षमता  और अध्ययन की आदतों, दोनों को प्रर्ावित 

करने में बुविलवधि की महत्िपूणि र्वूमका की पुवि करते हैं। बुविलवधि और अविगम क्षमता  (r = +0.72) के बीच देखा गया 

सकारात्मक सहसंबंि मौजदूा सावहत्य से मेल खाता ह ैजो बताता ह ैवक उछच बुविलवधि िाल ेछात्र शैक्षवणक सामग्री को बेहतर 

ढंग से समझने, याद रखने और लाग ूकरने में सक्षम होते हैं। यह वनष्कषि इस िारणा का समथिन करता ह ैवक बुविलवधि द्वारा 

मापी गई संज्ञानात्मक क्षमताएाँ, शैक्षवणक प्रदशिन का एक प्रमखु वनिािरक हैं, क्योंवक ये छात्रों को जानकारी को अविक प्रर्ािी 

ढंग से संसावित और एकीकृत करने में सक्षम बनाती हैं। 

इसके अलािा, बुविलवधि और अध्ययन की आदतों (r = +0.65) के बीच मध्यम सकारात्मक सहसंबंि यह दशािता ह ैवक 

उछच बुविलवधि िाल ेछात्र बेहतर अध्ययन की आदतें प्रदवशित करते हैं। ये छात्र लक्ष्य वनिािररत करने, अपने समय का प्रर्ािी 

ढंग से प्रबंिन करने और वनयवमत रूप से सामग्री की समीक्षा करने जैस ेअभ्यासों में संलग्न होने की अविक संर्ािना रखते हैं। 

यह वनष्कषि सर्ी छात्रों में इन आदतों को बढािा देने के महत्ि पर प्रकाश डालता ह,ै क्योंवक प्रर्ािी अध्ययन रणनीवतयााँ कम 

बुविलवधि की र्रपाई कर सकती हैं और शैक्षवणक सफलता में योगदान द ेसकती हैं। 

           सरकारी और वनजी विद्यालयों के छात्रों के बीच अंतर शैवक्षक िातािरण के प्रर्ाि को समझने में सहायता प्रदान 

करता ह।ै वनजी विद्यालयों के छात्रों, विशेष रूप से उछच बुविमत्ता िाल ेछात्रों, के बेहतर प्रदशिन का कारण संर्ितः वनजी 

संस्थानों में उपलधि बेहतर बुवनयादी ढााँच,े शैक्षवणक संसािनों और समग्र शैक्षवणक िातािरण को माना जा सकता ह।ै ये वनष्कषि 

यह बताते हैं वक जहााँ बुविमत्ता एक महत्िपूणि कारक ह,ै िहीं शैवक्षक पररणामों को आकार देने में सीखने का िातािरण र्ी 

एक महत्िपूणि र्वूमका वनर्ाता ह।ै सरकारी विद्यालयों के छात्र, समान बुविमत्ता स्तरों के बािजदू, कम संसािनों, बडी कक्षाओ ं

और व्यवक्तगत ध्यान की कमी जैसी चनुौवतयों के कारण संघषि कर सकते हैं। 

            इसी प्रकार, अविगम क्षमता और अध्ययन की आदतों में शहरी-ग्रामीण विर्ाजन वशक्षा पर सामावजक-आवथिक 

कारकों के प्रर्ाि को रेखांवकत करता ह।ै समान बुविमत्ता िाल ेछात्रों की तुलना करने पर र्ी, शहरी छात्रों की अविगम क्षमता 

और अध्ययन की आदतें ग्रामीण छात्रों की तुलना में कहीं बेहतर थीं। यह अंतर ग्रामीण छात्रों द्वारा सामना की जाने िाली 

चनुौवतयों को दशािता ह,ै जैस ेगुणित्तापूणि शैवक्षक संसािनों तक सीवमत पहुाँच, पाठ्येतर गवतविवियों के वलए कम अिसर और 

विद्यालयों के बाहर शैक्षवणक सहायता की कमी। 

            हालााँवक उछच बुविमत्ता िाल ेछात्र सामान्यतः सर्ी िेवणयों में बेहतर अविगम क्षमता और अध्ययन की आदतों का 

प्रदशिन करते हैं, यह महत्िपूणि ह ैवक यह समझा जाए वक केिल बुविमत्ता ही शैक्षवणक सफलता का वनिािरण नहीं करती ह।ै 

प्रर्ािी अध्ययन की आदतें, एक अनुकूल शैवक्षक िातािरण और लवक्षत हस्तक्षेप कम बुविमत्ता िाले छात्रों को अपनी पूरी 

क्षमता तक पहुाँचने में सहायता देने के वलए अत्यविक आिश्यक हैं। इस अध्ययन के वनष्कषि यह बताते हैं वक वशक्षा प्रणावलयों 

को छात्रों के संज्ञानात्मक कौशल के साथ-साथ उनकी अध्ययन रणनीवतयों को र्ी सिुारने पर समान ध्यान देना चावहए, विशेष 

रूप से िंवचत शैवक्षक पररिेश और ग्रामीण क्षेत्रों में। 

            वनष्कषितः, यह अध्ययन बुविलवधि, अविगम क्षमता और अध्ययन आदतों के बीच जवटल संबंिों पर प्रकाश 

डालता ह।ै हालांवक बुविलवधि शैवक्षक सफलता का एक मजबतू र्विष्यिक्ता ह,ै सकारात्मक अध्ययन आदतों को बढािा देना 

और सर्ी छात्रों के वलए एक समिृ शैवक्षक िातािरण का वनमािण करना, उनकी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंकी परिाह वकए वबना, 

सीखने के पररणामों को अनुकूवलत करने के वलए आिश्यक ह।ै यह शोि लवक्षत शैवक्षक सिुारों की आिश्यकता को उजागर  

करता ह,ै जो छात्रों की सफलता को प्रर्ावित करने िाल ेसंज्ञानात्मक और पयाििरणीय दोनों कारकों को संबोवित करते हैं,  
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विशेषकर सरकारी और ग्रामीण विद्यालयों में। 

पररकल्पना परीक्षण: 

            इस शोि में तैयार की गई पररकल्पनाओ ंका परीक्षण करने के वलए, बुविलवधि, अविगम क्षमता  और अध्ययन 

की आदतों के बीच संबंिों का आकलन करने हते ुसहसंबंि गुणांक सांवययकी का उपयोग वकया गया था। विशे्लषण से प्राप्त 

सहसंबंि पररणाम हमें चरों के बीच संबंिों की साथिकता के आिार पर शून्य पररकल्पनाओ ंको स्िीकार या अस्िीकार करने 

की अनुमवत दतेे हैं। अध्ययन के वलए पररकल्पनाओ ंका परीक्षण इस प्रकार वकया गया: 

पररकल्पना 1: 

शून्य पररकल्पना (H₀): माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अविगम क्षमता में कोई साथिक संबंि नहीं पाया जाता 

ह।ै 

िैकवल्पक पररकल्पना (H₁): माध्यवमक स्तर के छात्रों की बुविलवधि और अविगम क्षमता  के बीच एक साथिक संबंि ह।ै 

• परीक्षण सांवययकी: सहसंबंि गुणांक (r = 0.72) 

• पररणाम: सर्ी छात्रों के वलए बुविलवधि और अविगम क्षमता  के बीच सहसंबंि गुणांक +0.72 था, जो एक मध्यम से 

मजबूत सकारात्मक संबंि दशािता ह।ै यह सहसंबंि 0.05 के स्तर पर सांवययकीय रूप से साथिक ह।ै 

• वनष्कषि: चूाँवक सहसंबंि िनात्मक और साथिक ह,ै इसवलए हम शून्य पररकल्पना (H₀) को अस्िीकार करते हैं और िैकवल्पक 

पररकल्पना (H₁) को स्िीकार करते हैं। बुविलवधि और अविगम क्षमता के बीच एक साथिक संबंि ह।ै 

पररकल्पना 2: 

शून्य पररकल्पना (H₀): माध्यवमक स्तर के विद्यावथियों की बुविलवधि एिं अध्ययन आदतों में कोई साथिक संबंि नहीं पाया 

जाता ह।ै 

िैकवल्पक पररकल्पना (H₁): माध्यवमक स्तर के छात्रों की बुविलवधि और अध्ययन आदतों के बीच एक साथिक संबंि ह।ै 

• परीक्षण सांवययकी: सहसंबंि गुणांक (r = 0.65) 

• पररणाम: बुविलवधि और अध्ययन आदतों के बीच सहसंबंि गुणांक +0.65 था, जो एक मध्यम सकारात्मक संबंि दशािता 

ह।ै यह सहसंबंि 0.05 के स्तर पर सांवययकीय रूप से साथिक ह।ै 

• वनष्कषि: चूाँवक सहसंबंि िनात्मक और साथिक ह,ै इसवलए हम शून्य पररकल्पना (H₀) को अस्िीकार करते हैं और िैकवल्पक 

पररकल्पना (H₁) को स्िीकार करते हैं। बुविलवधि और अध्ययन आदतों के बीच एक साथिक संबंि ह।ै 

पररकल्पना परीक्षण का सारांश: 

            सहसंबंि विशे्लषण के पररणामों के आिार पर, सर्ी पररकल्पनाओ ंको िैकवल्पक पररकल्पनाओ ंके पक्ष में अस्िीकार 

कर वदया गया, जो छात्रों के विवर्न्न समहूों में बुविलवधि और अविगम क्षमता  और अध्ययन आदतों दोनों के बीच साथिक 

संबंिों को दशािता ह।ै यह अध्ययन विविि शैवक्षक और र्ौगोवलक संदर्ों में माध्यवमक स्तर के छात्रों के शैक्षवणक प्रदशिन और 

अध्ययन रणनीवतयों को आकार देने में संज्ञानात्मक क्षमताओ ंके महत्ि पर प्रकाश डालता ह।ै 

वनष्कषि: 

            यह शोि उत्तर प्रदशे के अयोध्या वजल ेके माध्यवमक स्तर के छात्रों में बुविमत्ता, अविगम क्षमता और अध्ययन की 

आदतों के बीच संबंिों पर महत्िपूणि दृविकोण प्रदान करता ह।ै यह अध्ययन बुविलवधि और अविगम क्षमता तथा अध्ययन की 

आदतों के बीच सकारात्मक और महत्िपूणि सहसंबंिों को उजागर करता ह,ै और शैक्षवणक पररणामों को आकार देने में 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ंकी महत्िपूणि र्वूमका को रेखांवकत करता ह।ै उछच बुविलवधि िाले छात्रों ने लगातार बेहतर अविगम 

क्षमता और अविक प्रर्ािी अध्ययन आदतों का प्रदशिन वकया, वजसस ेउनके उछच शैक्षवणक प्रदशिन में योगदान हुआ। इसके 

अवतररक्त, विशे्लषण से यह र्ी पता चला वक वनजी विद्यालयों के साथ-साथ शहरी क्षेत्रों के छात्रों ने सरकारी विद्यालयों और 

ग्रामीण क्षेत्रों के छात्रों से बेहतर प्रदशिन वकया। यह दशािता ह ैवक जहााँ बुविलवधि एक कें िीय र्वूमका वनर्ाता ह,ै िहीं शैवक्षक 

िातािरण, संसािन और सामावजक-आवथिक कारक र्ी छात्रों के प्रदशिन पर महत्िपूणि प्रर्ाि डालते हैं। अध्ययन के वनष्कषि 
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विवर्न्न छात्र समहूों के बीच संज्ञानात्मक और पयाििरणीय असमानताओ ंको दरू करने िाल ेलवक्षत हस्तक्षेपों की आिश्यकता 

को रेखांवकत करते हैं। इन वनष्कषों के आलोक में, यह अनुशंसा की जाती ह ैवक वशक्षक ऐसी वशक्षण रणनीवतयााँ अपनाएाँ जो 

छात्रों के विविि संज्ञानात्मक प्रोफाइल को ध्यान में रखें। प्रर्ािी अध्ययन आदतें विकवसत करने और सहायक वशक्षण िातािरण 

बनाने पर ध्यान कें वित करके, वशक्षक छात्रों को, चाह ेउनका बुविलवधि स्तर या पषृ्ठर्वूम कुछ र्ी हो, उनकी पूणि शैक्षवणक 

क्षमता प्राप्त करने में मदद कर सकते हैं। अध्ययन में ऐसी नीवतयों का र्ी आह्वान वकया गया ह ैजो शैक्षवणक प्रदशिन में अंतर को 

कम करने के वलए, विशेष रूप से िंवचत क्षेत्रों के छात्रों के वलए, संसािनों और अिसरों तक समान पहुाँच सवुनवित करें। कुल 

वमलाकर, यह शोि बुविलवधि, अविगम क्षमता और अध्ययन की आदतों के बीच जवटल संबंिों की गहरी समझ में योगदान 

देता ह,ै और सर्ी माध्यवमक स्तर के छात्रों के वलए शैवक्षक पररणामों में सिुार के वलए व्यािहाररक वसफाररशें प्रदान करता ह।ै 
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