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बालक के पोषण एवं ववकास में मनोवैज्ञावनक योग्यता एवं अवििावक 

वर्ग का सहयोर् 
मधुलिका परमार, शोधार्थी (गृह लिज्ञान) टाांलटया लिश्वलिद्यािय (श्रीगांगानगर) 

डा. मोलनका, सहायक आचायय (गृह लिज्ञान) टाांलटया लिश्वलिद्यािय (श्रीगांगानगर) 

परिचय 

बािक का व्यक्तित्व लिकास एक सतत प्रलिया है, जो जन्म से ही प्रारांभ हो जाती है और जीिनभर 

चिती रहती है। इस लिकास प्रलिया में पररिार और लिशेष रूप से अलभभािकोां की भूलमका अत्यांत 

महत्वपूर्य होती है। बािक का पहिा सामालजक सांपकय  पररिार से होता है, और माता-लपता का व्यिहार 

ही उसके व्यक्तित्व की नी ांि रखता है। लजस प्रकार का िातािरर् अलभभािक बािक को प्रदान करते हैं, 

िही िातािरर् उसकी सोच, आदतोां, भािनाओां और सामालजक व्यिहार को आकार देता है। 

पालन-पोषण (Parenting) केिि भोजन, िस्त्र और आश्रय देने तक सीलमत नही ां है, बक्ति इसमें 

बािक की भािनात्मक सुरक्षा, अनुशासन, मूल्यबोध और आत्मलनभयरता का लिकास भी शालमि है। बाि 

मनोलिज्ञान के लिशेषज्ञोां का मानना है लक माता-लपता का दृलिकोर्, उनकी अपेक्षाएँ, पे्रम, दांड अर्थिा 

स्वतांत्रता की सीमा – सब लमिकर बचे्च के व्यिहार और भलिष्य को लनधायररत करते हैं। 

अलभभािकोां की पािन-पोषर् शैिी को सामान्यतः  तीन शे्रलर्योां में बाँटा गया है – 

1. कठोि (Authoritarian Parenting) – इसमें अलभभािक अनुशासन और लनयमोां पर अत्यलधक 

बि देते हैं। बच्चोां को स्वतांत्रता कम लमिती है। इसका पररर्ाम यह होता है लक बचे्च अनुशालसत तो 

होते हैं, परां तु आत्मलिश्वास और लनर्यय क्षमता में कमी देखी जाती है। 

2. उदाि (Permissive Parenting) – इस शैिी में अलभभािक बच्चोां को अत्यलधक स्वतांत्रता देते हैं 

और अनुशासन की कमी रहती है। ऐसे िातािरर् में बचे्च आत्मलनभयर तो हो जाते हैं, परां तु उनमें 

अनुशासनहीनता और िापरिाही की प्रिृलि लिकलसत हो सकती है। 

3. संतुवलत (Authoritative Parenting) – इस शैिी में अलभभािक बच्चोां को स्वतांत्रता भी देते हैं और 

अनुशासन का पािन भी कराते हैं। पे्रम और अनुशासन का यह सांतुिन बच्चोां के व्यक्तित्व लिकास 

के लिए सियशे्रष्ठ माना जाता है। 

ितयमान समय में जब सामालजक पररिेश, तकनीकी प्रगलत और प्रलतस्पधाय का दबाि लनरांतर बढ़ रहा है, 

तब अलभभािकोां के लिए सही पािन-पोषर् शैिी का चयन और भी चुनौतीपूर्य हो गया है। बच्चोां में बढ़ते 

तनाि, अिसाद, आिामकता और आत्मलिश्वास की कमी जैसी समस्याओां का एक प्रमुख कारर् गित 

पािन-पोषर् शैिी को माना जाता है। 

इसलिए इस शोध का महत्त्व इस तथ्य में लनलहत है लक यह अध्ययन अलभभािकोां को यह समझने में 

मदद करेगा लक कौन-सी पािन-पोषर् शैिी बच्चोां के व्यक्तित्व को सकारात्मक रूप से प्रभालित करती 

है और कौन-सी शैिी उनके लिकास में बाधक बन सकती है। इस अध्ययन से अलभभािक-बािक 

सांबांधोां को मजबूत करने, बच्चोां में आत्मलिश्वास ि रचनात्मकता लिकलसत करने तर्था समाज में लजमे्मदार 

नागररक तैयार करने की लदशा में उपयोगी मागयदशयन प्राप्त होगा। 

सावहत्य समीक्षा 

• डायना बौमरिंड (1967) ने पािन-पोषर् की तीन प्रमुख शैलियाँ बताई– Authoritarian (कठोर), 

Permissive (उदार) और Authoritative (सांतुलित)। 

• एरिक एरिक्सन (1994) ने कहा लक यलद बच्चोां को सकारात्मक और सहयोगात्मक िातािरर् 

लमिता है तो िे आत्मलिश्वास और सामालजक लजमे्मदारी लिकलसत करते हैं। 

• हललगक (2001) के अनुसार, माता-लपता का व्यिहार बािक के सामालजक सांबांधोां और भािनात्मक 

पररपक्वता का मुख्य आधार है। 

• भारतीय शोध (शमाय, 2018; िमाय, 2020) दशायते हैं लक सांतुलित एिां सांिादात्मक पािन-पोषर् शैिी से 

बच्चोां की शैलक्षक उपिक्तियाँ और मानलसक स्वास्थ्य बेहतर होते हैं। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. पािन-पोषर् की लिलभन्न शैलियोां का िगीकरर् करना। 

2. पािन-पोषर् शैलियोां के प्रभाि से बािक के व्यक्तित्व लिकास का अध्ययन करना। 
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3. अलभभािक और बािक के बीच सांबांधोां की गुर्ििा को समझना। 

4. यह पता िगाना लक कौन सी पािन-पोषर् शैिी बच्चोां के लिए सिायलधक उपयुि है। 

अध्ययन का महत्त्व 

यह अध्ययन अत्यांत महत्त्वपूर्य है क्ोांलक बािक का व्यक्तित्व केिि जन्मजात गुर्ोां से नही ां बनता, 

बक्ति उसका लनमायर् अलभभािकोां की पािन-पोषर् शैिी पर भी गहराई से लनभयर करता है। ितयमान 

समय में बदिती पाररिाररक सांरचनाओां, बढ़ती प्रलतस्पधाय और तकनीकी प्रभािोां के बीच बच्चोां में 

अनुशासनहीनता, तनाि और भािनात्मक असुरक्षा जैसी समस्याएँ अलधक देखने को लमि रही हैं। ऐसे में 

यह शोध अलभभािकोां को यह समझने में सहायता करता है लक कठोर, उदार अर्थिा सांतुलित पािन-

पोषर् शैिी बच्चोां के व्यिहार, आत्मलिश्वास, रचनात्मकता और सामालजकता को लकस प्रकार प्रभालित 

करती है। लिशेष रूप से, यह अध्ययन यह स्पि करता है लक सांतुलित पािन-पोषर् शैिी 

(Authoritative) बच्चोां के सिाांगीर् लिकास के लिए सिायलधक प्रभािशािी है। अतः  इस शोध का 

सामालजक, शैलक्षक और व्यािहाररक – तीनोां ही स्तरोां पर महत्त्व है, क्ोांलक यह न केिि बच्चोां के 

भलिष्य को उज्ज्वि बनाने की लदशा में मागयदशयन प्रदान करता है, बक्ति समाज को लजमे्मदार, 

आत्मलनभयर और सांिेदनशीि नागररक उपिि कराने में भी सहायक लसद्ध होता है। 

वनष्कषग 

इस अध्ययन से यह स्पि होता है लक अलभभािकोां की पािन-पोषर् शैिी बािक के व्यक्तित्व लिकास 

की लदशा और गलत लनधायररत करती है। कठोर (Authoritarian) पािन-पोषर् में बचे्च अनुशालसत तो 

होते हैं, िेलकन उनमें आत्मलिश्वास और स्वतांत्र लनर्यय क्षमता की कमी पाई जाती है। उदार 

(Permissive) पािन-पोषर् में बचे्च स्वतांत्र तो हो जाते हैं, लकां तु अनुशासनहीनता और िापरिाही जैसी 

प्रिृलियाँ लिकलसत हो सकती हैं। इसके लिपरीत, सांतुलित (Authoritative) पािन-पोषर् बच्चोां को पे्रम, 

अनुशासन और स्वतांत्रता – तीनोां का उलचत सांतुिन प्रदान करता है, लजसके पररर्ामस्वरूप उनमें 

आत्मलिश्वास, रचनात्मकता, भािनात्मक क्तथर्थरता और सामालजक लजमे्मदारी का उच्च स्तर देखने को 

लमिता है। 

अतः  यह लनष्कषय लनकािा जा सकता है लक बािक के सिाांगीर् व्यक्तित्व लिकास के लिए सांतुलित 

पािन-पोषर् शैिी सिायलधक उपयुि है। यह शैिी न केिि बच्चोां के शैलक्षक और मानलसक लिकास को 

प्रोत्सालहत करती है, बक्ति उन्हें भलिष्य में लजमे्मदार, आत्मलनभयर और सांिेदनशीि नागररक बनाने की 

लदशा में भी मागयदशयन करती है। इस शोध का सांदेश यह है लक अलभभािक अपनी पािन-पोषर् शैिी में 

सांिाद, पे्रम और अनुशासन का सांतुिन बनाए रखें, क्ोांलक यही बच्चोां के उज्ज्वि भलिष्य और समाज 

की प्रगलत की आधारलशिा है। 
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