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Þ;ksx xzaFkksa esa vLFkek jksx çcaèku ds uSnkfud mik;% lS)kafrd foospuß 

lqn'kZu nso vk;Z] ih- ,p- Mh- 'kks/kkFkhZ] ;ksx foHkkx] Jh txnh”kizlkn >kcjey fVcM+sokyk fo”ofo|ky;] fo|kuxjh] 

>qa>quwa 

MkW- jkts”k dqekj] 'kks/k funsZ”kd] ;ksx foHkkx] Jh txnh”kizlkn >kcjey fVcM+sokyk fo”ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>quwa 

lkj 

vLFkek jksx vkèkqfud ;qx dh lcls lkekU; “olu lacaèkh leL;kvksa esa ls ,d gS] tks çnw"k.k] 

vLokLF;dj thou'kSyh vkSj ekufld ruko ds dkj.k rsth ls QSy jgk gSA vkèkqfud fpfdRlk foKku 

bldh fpfdRlk gsrq vkS"kèkh; ,oa ;kaf=d mik; lq>krk gS] fdarq ;ksx 'kkL=ksa esa of.kZr vklu] çk.kk;ke 

vkSj è;ku tSls mik; jksx dh tM+ ij dk;Z djrs gSaA bl 'kksèk i= esa gB;ksx çnhfidk] ?ksjaM lafgrk] 

xksj{k 'krd rFkk iratfy ;ksxlw= tSls ;ksx xzaFkksa ds vkèkkj ij vLFkek jksx çcaèku ds uSnkfud mik;ksa 

dk lS)kafrd foospu çLrqr fd;k x;k gSA 

ifjp; 

“olu ç.kkyh 'kjhj dh thoujs[kk gSA tc “olu ekxksZa esa lwtu vkSj ladqpu mRiUu gksrk gS] rks 

O;fä dks lkal ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gS] ftls vkèkqfud fpfdRlk esa vLFkek vkSj vk;qoZsn esa 

“okl jksx dgk tkrk gSA ;g jksx u dsoy 'kkjhfjd Lrj ij] cfYd ekufld vkSj lkekftd Lrj ij 

Hkh thou dks çHkkfor djrk gSA 

;ksx n'kZu esa çk.k ds larqyu dks LokLF; dk ewy ekuk x;k gSA çk.kk;ke vkSj vklu vH;kl ls 

ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gS vkSj jksx&çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA çkphu ;ksx xzaFkksa ds vuqlkj] çk.kk;ke 

ds fu;fer vH;kl ls “olu jksxksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA ;e vkSj fu;e O;fä ds O;ogkj vkSj 

vkarfjd vuq'kklu dks fu;af=r djrs gSaA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vkSj vifjxzg tSls ;e rFkk 

'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ”ojçf.kèkku tSls fu;e O;fä dh thou'kSyh esa la;e ykdj ekufld 

larqyu LFkkfir djrs gSa] ftlls jksxksa dh tM+ & ruko vkSj fpark & dk fuokj.k laHko gksrk gSA 

vkgkj vkSj çR;kgkj dk vLFkek jksx esa fo'ks"k egÙo gSA lkfÙod ,oa ferkgkj 'kjhj dks 'kq) djrk gS 

vkSj cyxe o dQtU; çof̀Ùk;ksa dks de djrk gS] ogha çR;kgkj ls bafæ;ksa dk la;e çkIr dj eu dh 

papyrk o fo{ksiksa dks jksdk tk ldrk gSA blls ekufld :i ls Hkh jksx ij fot; laHko gksrh gSA 

'kqf)fØ;k,a] tSls usrh] èkkSfr] dikyHkkfr vkfn] “olu ekxksZa dh lQkbZ djrh gSa vkSj 'kkjhfjd fo"kSys 

rRoksa dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gSaA ;s fØ;k,¡ fo'ks"k :i ls vLFkek esa ykHkdkjh ekuh xbZ gSa 

D;ksafd os ukfldk] “okl ufydk vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks c<+krh gSaA 

lkfgR; dh leh{kk 

lkguh] ts-] vkSj jkt] ,- ¼2021½ çkphu ;ksfxd mipkj vkSj vLFkek ds y{k.kksa dk U;wure çHkkoA bl 

vè;;u esa çkphu ;ksfxd mipkjksa ds vLFkek ds y{k.kksa ij U;wure çHkko dh leh{kk dh xbZ gSA 

vLFkek ,d iqjkuk “olu jksx gS ftlesa “okl dh ufydkvksa dk ladqpu] lwtu vkSj cyxe dk fuekZ.k 

gksrk gS] ftlls “okl esa dfBukbZ gksrh gSA ;ksx ds ekè;e ls “olu ç.kkyh dks csgrj cukus vkSj 

vLFkek ds y{k.kksa dks de djus ds laHkkfor ykHkksa ds ckotwn] bl vè;;u esa ;g ik;k x;k fd dqN 

çkphu ;ksx fofèk;ksa dk çHkko vis{kk—r de vkSj lhfer Fkk] fo'ks"k :i ls mu jksfx;ksa esa ftudh 

voLFkk xaHkhj FkhA 

vè;;u esa ;g crk;k x;k fd gkykafd çkphu ;ksx fofèk;k¡ tSls çk.kk;ke ¼tSls vuqykse&foykse vkSj 

dikyHkkfr½ vkSj vklu ¼tSls Hkqtaxklu vkSj if'peksÙkkuklu½ “olu ra= dks dqN gn rd ykHk igqapk 

ldrh gSa] ysfdu budk çHkko vLFkek ds xaHkhj ekeyksa esa vis{kk—r de FkkA bl vè;;u us ;g Hkh 

ladsr fn;k fd ;ksx ds 'kkjhfjd ykHkksa ds vykok] ekufld 'kkafr vkSj ruko esa deh dks è;ku esa j[krs 

gq,] ;ksx dk ekufld LokLF; ij vfèkd ldkjkRed çHkko gksrk gS] tks vLFkek ds y{k.kksa dks çcafèkr 

djus esa lgk;d gks ldrk tcfd vU; fpfdRlk fofèk;ksa tSls czksadksMk;ysVj vkSj LVsj‚;M ds lkFk 

feykdj bls mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

f'kokuh] M-] vkSj flag] e- ¼2021½ çkphu ;ksx fpfdRlk i)fr;ksa dk oSKkfud fo'ys"k.k% vLFkek ds 

lanHkZ esaA bl vè;;u esa vLFkek ds mipkj esa çkphu ;ksx fpfdRlk i)fr;ksa dh oSKkfud fo'ys"k.kkRed 

leh{kk dh xbZ gSA vLFkek ,d “olu jksx gS] ftlesa “okl ufydkvksa dk ladqpu vkSj lwtu gksrh gS] 

ftlds dkj.k lkal esa dfBukbZ gksrh gSA ;g vè;;u ;ksx ds fofHkUu igyqvksa] tSls çk.kk;ke] vklu 
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vkSj è;ku] ds vLFkek ij çHkko dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;g le>us dk ç;kl djrk gS fd D;k ;s 

çkphu fpfdRlk i)fr;k¡ vLFkek ds y{k.kksa esa lqèkkj yk ldrh gSaA vè;;u esa ;g ik;k x;k fd 

çkphu ;ksx fpfdRlk i)fr;k¡ vLFkek ds bykt esa çHkkoh gks ldrh gSa] fo'ks"k :i ls “olu ra= ij 

muds çHkko dks ns[krs gq,A çk.kk;ke fofèk;k¡] tSls dikyHkkfr] vuqykse&foykse vkSj HkfL=dk] “olu 

ç.kkyh dks lfØ; djus esa lgk;d gksrh gSaA bu çk.kk;keksa dk vH;kl “olu ufydkvksa dks [kksyus] 

“okl dh xfr dks fu;af=r djus vkSj QsQM+ksa dh dk;Zç.kkyh dks csgrj cukus esa enn djrk gSA fo'ks"k 

:i ls] dikyHkkfr çk.kk;ke ds ekè;e ls “olu ufydkvksa dks 'kq) fd;k tk ldrk gS vkSj QsQM+ksa 

dh lQkbZ esa enn feyrh gS] tks vLFkek ds y{k.kksa dks fu;af=r djus esa lgk;d gSA 

blds vykok 'kkjhfjd vklu tSls Hkqtaxklu] if'peksÙkkuklu vkSj mèoZeq[k “okuklu “olu ra= ds 

fy, ykHkdkjh lkfcr gq, gSaA bu vkluksa ls “okl ufydkvksa esa f[kapko de gksrk gS] ftlls “olu 

ç.kkyh dks yphyk vkSj etcwr cuk;k tk ldrk gSA ;ksx fo'ks"k :i ls è;ku vkSj çk.kk;ke] ekufld 

'kkafr dks c<+kok nsrs gSa vkSj ekufld ruko dks de djrs gSa] ftlls “olu ra= ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA ekufld 'kkafr ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd 'kkafr Hkh çkIr dh tk ldrh gS] tks vLFkek ds 

y{k.kksa ds fu;a=.k esa enn djrh gSA gkykafd] vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ;ksx dk çHkko xaHkhj 

vLFkek ds ekeyksa esa lhfer gks ldrk gSA ,sls ekeyksa esa] ;ksx dks ikjaifjd fpfdRlk fofèk;ksa tSls 

LVsj‚;M vkSj czksadksMk;ysVj ds lkFk la;kstu esa vfèkd çHkkoh ik;k x;kA xaHkhj vLFkek ds bykt esa 

;ksx dks ,d lgk;d vkSj lgk;d mik; ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g eq[; 

fpfdRlk mipkj dk fodYi ugha gks ldrkA 

mís'; 

➢ vLFkek jksx dh voèkkj.kk vkSj dkj.kksa dk laf{kIr foospu djukA 

➢ ;ksx xzaFkksa esa “olu jksx çcaèku ls lacafèkr uSnkfud mik;ksa dk vè;;u djukA 

➢ çkphu ;ksx lkfgR; vkSj vkèkqfud fpfdRlk –f"Vdks.k dk rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djukA 

➢ vLFkek ds nh?kZdkfyd çcaèku esa ;ksx vkèkkfjr mik;ksa dh Hkwfedk Li"V djukA 

dk;Zfofèk  

;g 'kksèk iqLrdky;&vkèkkfjr lS)kafrd vè;;u gSA çkFkfed lzksr ds :i esa gB;ksx çnhfidk] ?ksjaM 

lafgrk] xksj{k 'krd rFkk iratfy ;ksxlw= dk vè;;u fd;k x;kA f}rh;d lzksrksa esa ;ksx fpfdRlk] 

çk.kk;ke ,oa “olu jksxksa ij çdkf'kr iqLrdksa] 'kksèk&i=ksa vkSj fo”o LokLF; laxBu ¼WHO½ dh 

fjiksVksZa dk mi;ksx fd;k x;kA 

foospu @ ppkZ 

vLFkek jksx ds dkj.k 

çnwf"kr ok;q dk lsou 

èkwy] ijkxd.k] èkq,a vkSj ,ytÊ dkjd 

vLoLFk thou'kSyh o vlE;d vkgkj 

ekufld ruko vkSj fpark 

vkuqoaf'kd dkj.k 

ekufld 'kkafr vkSj ruko esa deh%  

;e ds varxZr vfgalk ¼n;k vkSj d#.kk dk ikyu½] lR; ¼lPpkbZ vkSj bZekunkjh½] vLrs; ¼pksjh vkSj 

vuko';d bPNkvksa ls cpuk½] czãp;Z ¼la;e vkSj vkRefu;a=.k½ vkSj vifjxzg ¼larks"k vkSj vfr ds 

R;kx½ tSls rRo 'kkfey gSa] tks ekufld ruko vkSj fpark dks de djus esa enn djrs gSaA vfgalk dk 

ikyu djus ls O;fä dks ekufld 'kkafr feyrh gS] D;ksafd tc ge nwljksa ds çfr d#.kk vkSj n;k 

j[krs gSa] rks blls vkarfjd larks"k vkSj 'kkafr dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA lR; dk ikyu djus ls 

vkRefo”okl vkSj ekufld fLFkjrk c<+rh gS] tks fdlh Hkh çdkj ds ekufld ncko dks de djus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

lkekftd lacaèkksa esa lqèkkj%  

vfgalk dk ikyu djus ls O;fä dh vkarfjd 'kkafr c<+rh gS] vkSj og nwljksa ds çfr d#.kke;h –

f"Vdks.k viukrk gSA ;g u dsoy 'kkjhfjd LokLF; ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gS] cfYd ekufld 
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fLFkfr dks Hkh larqfyr vkSj 'kkar cuk, j[krk gSA vLFkek ds jksxh tc vfgalk ds fl)kar dks vius 

thou esa viukrs gSa] rks os udkjkRed Hkkoukvksa tSls xqLlk] fgalk vkSj Øksèk ls cprs gSa] tks ekufld 

ruko vkSj fpark dks c<+k ldrs gSaA blds ctk;] os lgkuqHkwfr vkSj le> dk ikyu djrs gSa] tks muds 

fj'rksa dks etcwr cukrk gS vkSj nwljksa ds lkFk LoLFk laokn dh laHkkouk dks c<+krk gSA tc ,d O;fä 

vfgalk dk ikyu djrk gS] rks og vius fj'rksa esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj djrk gS] ftlls lkewfgd 

:i ls lkekftd lejlrk c<+rh gSA lR; dk ikyu O;fä ds Hkhrj vkRefo”okl] Li"Vrk vkSj 

bZekunkjh dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA tc vLFkek ls ihfM+r O;fä vius thou esa lR; dks viukrs 

gSa] rks mudh ekufld fLFkfr vfèkd fLFkj vkSj larqfyr cuh jgrh gS] D;ksafd vlR;] Ny vkSj ekufld 

my>uksa ls mRiUu ruko o fpark esa Li"V :i ls deh vkrh gSA lR;fu"B thou 'kSyh ls u dsoy 

ekufld 'kkafr çkIr gksrh gS] cfYd ;g O;fä ds lkekftd lacaèkksa dks Hkh etcwr cukrh gSA 

**'kqf)fØ;k vkSj vklu ls “olu ra= dh lQkbZ%**  

'kqf)fØ;k] fo'ks"k :i ls çk.kk;ke vkSj vU; “olu fØ;k,¡] “olu ra= dks 'kq) djus dk dk;Z djrh 

gSaA bu fØ;kvksa ls 'kjhj esa tek gkfudkjd rRoksa vkSj dQ dks ckgj fudkyus esa enn feyrh gS] 

ftlls “olu ufydk,¡ eqä vkSj lkQ gksrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] “olu ç.kkyh ds Hkhrj #dkoVksa 

dks gVk;k tkrk gS] vkSj “okl dh vkiwfrZ esa lqèkkj gksrk gSA tc “olu ra= lkQ gksrk gS] rks QsQM+s 

vfèkd çHkkoh <ax ls dk;Z djrs gSa] vkSj vLFkek ds jksfx;ksa dks lkal dh leL;k esa jkgr feyrh gSA 

lkFk gh] “olu ç.kkyh esa ekStwn lwtu vkSj tyu de gksrh gS] tks vLFkek ds y{k.kksa dks fu;af=r 

djus esa enn djrk gSA 

**”olu {kerk esa of̀)%**  

'kqf)fØ;k vkSj ;kSfxd vkluksa dk fu;fer vH;kl “olu {kerk dks c<+krk gSA tc “olu ra= dks 

lkQ fd;k tkrk gS vkSj QsQM+ksa dh dk;Zç.kkyh dks csgrj cuk;k tkrk gS] rks “okl dh xgjh vkSj 

fLFkj çfØ;k laHko gksrh gSA blls 'kjhj dks vfèkd v‚Dlhtu feyrh gS vkSj jä esa v‚Dlhtu dk 

Lrj c<+rk gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds fy, Qk;nsean gSA vLFkek ds jksfx;ksa ds 

fy, ;g fo'ks"k :i ls Qk;nsean gksrk gS] D;ksafd mudh “okl ufydk,¡ vkerkSj ij ladqfpr gksrh gSa] 

vkSj “olu çfØ;k esa dfBukbZ gksrh gSA “olu {kerk esa of̀) ls mUgsa lkal ysus esa vklkuh gksrh gS] 

ftlls vLFkek ds y{k.k tSls [kkalh] ?kj?kjkgV] vkSj lkal ysus esa rdyhQ de gksrh gSA 

**lekt esa “olu LokLF; ds çfr tkx:drk c<+kuk%**  

'kqf)fØ;k vkSj vkluksa ds ykHkksa dks le>dj vkSj mUgsa fu;fer :i ls viukdj u dsoy vLFkek ds 

jksxh ykHkkfUor gksrs gSa] cfYd ;g lekt esa “olu LokLF; ds çfr tkx:drk Hkh c<+krk gSA tc yksx 

“olu ra= dh ns[kHkky djus ds egRo dks le>rs gSa vkSj ;kSfxd i)fr;ksa dks viuh thou'kSyh esa 

'kkfey djrs gSa] rks “olu LokLF; ds çfr tkx:drk dk Lrj c<+rk gSA lekt esa “olu leL;kvksa 

ds çfr laosnu'khyrk c<+us ls] yksx viuh thou'kSyh esa cnyko djrs gSa] tSls fd çnw"k.k ls cpus] 

lgh vkgkj viukus vkSj “olu ra= dks etcwr djus ds fy, ;kSfxd i)fr;ksa dk ikyu djus dk 

ç;kl djrs gSaA blls dsoy vLFkek ds jksfx;ksa dks gh ykHk ugha feyrk] cfYd iwjs lekt dks “olu 

LokLF; ds çfr csgrj le> vkSj tkx:drk çkIr gksrh gSA bl çdkj] 'kqf)fØ;k vkSj ;kSfxd vkluksa 

ds vH;kl ls “olu ra= dh lQkbZ gksrh gS] “okl dh {kerk esa of̀) gksrh gS] vkSj vLFkek ds y{k.kksa 

esa deh vkrh gSA ;g “olu ra= dks etcwr djrk gS] QsQM+ksa dh dk;Zç.kkyh dks csgrj cukrk gS vkSj 

lekt esa “olu LokLF; ds çfr tkx:drk dks c<+krk gSA tc lekt esa yksx “olu LokLF; ds egRo 

dks le>rs gSa vkSj ;kSfxd i)fr;ksa dks viukrs gSa] rks ;g lekt dh lexz LokLF; fLFkfr dks csgrj 

cukrk gSA 

**ekufld 'kkafr vkSj ruko esa deh%  

**oL=èkksfr fØ;k] dqaxy fØ;k] 'ka[k ç{kkyu fØ;k] usfrfØ;k] vkgkj çR;kgkj lw=] vkSj oLrq fØ;k 

'kqf)dj.k** ;ksx vkSj vk;qoZsn esa egRoiw.kZ 'kqf)dj.k çfØ;k,a gSa] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

dks c<+kok nsus esa lgk;d gksrh gSaA ;s fØ;k,a 'kjhj dks 'kq) djus] bafæ;ksa dks fu;af=r djus vkSj 

ekufld larqyu çkIr djus ds fy, dh tkrh gSaA 

**oL=èkksfr fØ;k** ,d 'kkjhfjd 'kqf)dj.k çfØ;k gS] ftlesa 'kjhj dh lQkbZ ds fy, xquxqus ikuh dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g fo'ks"k :i ls “olu ra= vkSj ikpu ra= dks 'kq) djus ds fy, dh tkrh 
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gS] vkSj 'kjhj dks ÅtkZ ls Hkjiwj djrh gSA 

**dqaxy fØ;k** dk mís'; ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kqf) gSA blesa 'kjhj dks lkQ vkSj rktxh ls Hkjk 

tkrk gS] ftlls ekufld ruko de gksrk gS vkSj 'kjhj esa rktxh dk vuqHko gksrk gSA ;g 'kkjhfjd 

FkdkoV dks nwj djus vkSj ÅtkZ ds çokg dks lqèkkjus esa lgk;d gksrh gSA 

**'ka[k ç{kkyu fØ;k** ,d fo'ks"k çdkj dh ty 'kqf) fØ;k gS] ftlesa xquxqus ikuh dk mi;ksx 'kjhj 

esa Mkyk tkrk gSA ;g fØ;k isV] vkarfjd vaxksa vkSj ikpu ra= dh lQkbZ djrh gS] ftlls vip] 

dCt vkSj vU; ikpu leL;kvksa esa jkgr feyrh gSA 

fu"d"kZ 

çkphu ;ksx xzaFkksa esa vLFkek dks “okl ufydkvksa esa #dkoV ;k fo—fr ds :i esa ns[kk x;k gS] tks 

vkerkSj ij okr] fiÙk vkSj dQ ds vlarqyu ds dkj.k mRiUu gksrh gSA bl lanHkZ esa] ;ksx ds mik; 

“olu ra= dks l'kä vkSj larqfyr djus ds fy, ,d çHkkoh ekxZ ds :i esa lkeus vkrs gSaA ;ksx ds 

çeq[k mik;ksa esa çk.kk;ke] vklu vkSj è;ku dk mYys[k feyrk gS] tks vLFkek ds y{k.kksa dks fu;af=r 

djus esa lgk;d gksrs gSaA fo'ks"k :i ls] çk.kk;ke “okl ç.kkyh dks l'kä vkSj larqfyr cukus ds fy, 

vR;ar çHkkoh ekuk x;k gSA blesa vuqykse&foykse] dikyHkkfr] HkfL=dk] vkSj Hkzkejh tSls çk.kk;ke 

“okl ufydkvksa dks [kksyus] “okl dks fu;af=r djus] vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks lqèkkjus esa lgk;d 

gksrs gSaA bu çk.kk;keksa ds vH;kl ls “olu çfØ;k dks fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj “olu ra= dks 

etcwr fd;k tkrk gS] tks vLFkek ds y{k.kksa dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA blds vykok] 

vklu tSls Hkqtaxklu] mÙkkuklu] vkSj f=dks.kklu “olu ufydkvksa esa vojksèk dks nwj djus vkSj 

“olu ç.kkyh esa jä lapkj dks csgrj cukus esa enn djrs gSaA ;s vklu “olu ç.kkyh dh {kerk dks 

c<+krs gSa] ftlls jksxh dks lkal ysus esa vklkuh gksrh gSA è;ku vkSj foJke dh fofèk;k¡ ekufld 'kkafr 

vkSj ruko dks de djus esa egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ekufld ruko vkSj fpark vLFkek ds y{k.kksa dks c<+k 

ldrs gSaA ;ksx ds ekè;e ls ekufld 'kkafr çkIr djuk “olu çfØ;k dks fu;af=r djus vkSj “olu 

ra= dh dk;Z{kerk dks lqèkkjus esa lgk;d gks ldrk gSA 

vLFkek jksx dsoy vkS"kèkh; fpfdRlk ls iw.kZr% fu;af=r ugha gks ldrkA ;ksx xzaFkksa esa of.kZr çk.kk;ke] 

vklu vkSj è;ku vH;kl jksx dh tM+ ij dk;Z djrs gSa vkSj 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd Lrj 

ij LokLF; lqèkkj ykrs gSaA vr% vLFkek çcaèku ds fy, ;ksx fpfdRlk dks vkèkqfud fpfdRlk ds lkFk 

tksM+dj viukuk vR;ar ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA  
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