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Abstract 
भारत के लोगों का जीवन वैददक काल से ही नददयों से सवााधिक प्रभाववत रहा है। प्राचीन भारत का अर्ातन्त्र नददयों 
पर ही ननभार करता र्ा। इस कारण ही प्रदेशों के नाम नददयों पर आिाररत रे् जैसे - सप्तससन्त्िु, इसका तात्पया है 
सात नददयों की भूसम।1 आज भी पाांच नददयों की भूसम को ’पांजाब’ के नाम से जाना जाता है। सभ्यता का जन्त्म 
भी नददयों की घादियों में ही हुआ र्ा।2 आयों की ‘‘ससन्त्िु घािी सभ्यता’’ ववश्व प्रससद्ि है। नददयों ने सदा से ही 
अर्ातन्त्र को प्रभाववत करने के सार् ही महत्वपूणा भूसमका का ननवााह ककया है। डा0 ववसलयम3 के अनुसार ‘‘आज भी 
सांसार की एक नतहाई जनसांख्या अपना भरण-पोषण नददयों के बाढ़ प्रभाववत क्षेरों की भूसम से करती आ रही है।’’ 

नददयों की उल्ललखित उपादेयता को ध्यान में रिते हुये गांगा के मैदान को भारत का िान्त्यागार, रेड बेससन को चीन 
का हृदय, समश्र को नील का वरदान, समसीससपी, समसौरी को सांयुक्त राज्य अमेररका की मेरूदण्ड कहा जाता है। 
पररचय  

भारत के भौनतक स्वरूप के अांतगात प्रमुि भू-आकृनत उत्तर भारत के मैदान की ल्स्र्नत दहमालय पवात  के 
दक्षक्षण तर्ा  प्राद्वीपीय पठार के मध्य में इसका ववकास हुआ है। यह मैदानी क्षेर लगभग 7 लाि 
वगा ककमी के के्षर में फैला हुआ है। इसकी लम्बाई पल्श्चम से पूवा 2400 ककमी तर्ा इसकी औसत  चौड़ाई 
150 से 300 ककमी मध्य पाया जाता है। इस मैदानी के्षर का औसत ऊां चाई समुद्रतल से लगभग 150 

मीिर है। इसका औसत ढाल लगभग  25 सेंिीमीिर प्रनत ककलोमीिर है। 

यह मैदानी भाग भारत का ही नहीां अवपतु ववश्व का सबसे उपजाऊ मैदान के सार्-सार् घनी जनसांख्या 
वाला प्रदेश के रूप में जाना जाता है। इस मैदान का ननमााण दहमालय तर्ा प्रायद्वीपीय पठार से ननकलने 
वाली नददयों द्वारा लाये गए जलोढ़ो के ननके्षपण से हुआ है। इस जलोढ़ ननके्षप की औसत गहराई 
लगभग 450 मीिर है। तर्ा कही-कही इसकी गहराई  3000 मीिर से भी अधिक पाई जाती है।  

इस मैदान का ववस्तार भारत के उत्तर में  पांजाब , हररयाणा, उत्तर प्रदेश, बबहार, झारिण्ड, असम, तर्ा 
पल्श्चम बांगाल  में है। इस मैदान के ननमााण में  गांगा, यमुना, तर्ा ब्रह्मपुर  नददयााँ तर्ा इसकी सहायक 
नददयों जैसे:- चांबल , केन बेतवा , ससांि यमुना की, शारदा, गोमती, घाघरा, गांडक, कोसी, सोन, दामोदर गांगा 
की, ससशांग , ददहाांग , ददबाांग, ससकां ग , लोदहत, ब्रह्मपुर के तर्ा सतलज, व्यास, रवव ससांिु नदी का योगदान है। 

भारत के उतरी मैदान का उद्भव 

समय-समय में उत्तर भारत के मैदान के उद्भव के बारे में ववसभन्त्न ववद्वानों ने अपना ववचार प्रस्तुत 
करते रहे है कुछ ववचार सांक्षक्षप्त रूप में ननम्न इस प्रकार है। 

हिमालय के अग्र गतत का जलोढ़ीकरण 

एडवडा स्वेस महोदय के अनुसार इस मैदान का उद्भव दहमालय के उत्र्ान के फ़लस्वरुप इसके अग्र भाग 
में ( दक्षक्षण की ओर )तीव्र एवां गहरी कगार ( गता ) का ववकास हुआ और इस कगार ( गता ) में 
दहमालय से ननकलने वाली नददयों द्वारा लाये गए जलोढ़ो के लम्बे काल तक ननके्षपण से इस मैदान का 
ननमााण हुआ है। 

भ्रांश घािी का अांतः भरण 

सर जी बुरााडा महोदय के अनुसार दहमालय तर्ा प्रायद्वीपीय पठार के मध्य ववकससत भ्रांश घािी में 
दहमालय तर्ा प्रायद्वीपीय पठार से ननकलने वाली नददयों के द्वारा लाये गए अवसादों का लम्बे समय 
तक जमा होते रहने से उत्तरी भारत के मैदान का ननमााण हुआ है। इनके अनुसार दहमालय के उत्र्ान के 
कारण नमादा और ताप्ती भ्रांश घादियों का भी उद्भव हुआ है। 
सागर का अपगमन: ब्लैडफ़ोड के अनुसार आददनूतन काल में अरब सागर का ववस्तार ईरान , बलूधचस्तान 
और लद्दाि ( ससांिु घािी) तक र्ा। तर्ा पूवा में  बांगाल की िाड़ी का ववस्तार असम घािी से इरावदी नदी 
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( म्याांमार )  तक ववस्तृत र्ा मध्यनूतन ( Miocene ) काल में दहमालय के उत्र्ान के कारण इन सागरो 
में दहमालय से ननकलने वाली नददयों द्वारा ननके्षपण से सागरो के पीछे की प्रकिया तर्ा अवसादीकरण के 
कारण अवतलन से इस मैदान का ननमााण हुआ है। 

इनके अनुसार इसी कारण से राजस्र्ान तर्ा कश्मीर में िारे पानी वाले झील, मैदानी क्षेरो में समुद्री 
जीवों का अवशेष, कुमाऊां -गढ़वाल दहमालय में चुना-पत्र्र का ववस्तार , कच्छ की िाड़ी द्वीपों का मुख्य 
भूसम से जुड़ा होना, बांगला देश के ति पर नये द्वीपों का ननगामन इसके प्रमाण है।  

िेधर्स सागर का अवसशष्ि 

कुछ भूगभावेताओां के अनुसार उत्तर भारत के मैदान िेधर्स सागर का अवसशष्ि भाग है। इनके अनुसार 
दहमालय के अांनतम उत्र्ान अर्ाात सशवासलक के उत्र्ान के बाद िेधर्स का अवशेष भाग एवां वृहत द्रोणी ( 
घािी ) के रूप में बची रही ल्जसका ववस्तार पूरब में बांगाल की िाड़ी से पल्श्चम में अरब सागर तक र्ी। 
यह द्रोणी कालाांतर में दहमालय से ननकलने नाली नददयों द्वारा भरा गया और यह मैदान अल्स्तत्व में 
आया। 

आिुननक ववचार 

आिुननक ववचारको द्वारा यह बतलाया जा रहा है कक , उत्तरी भारत का मैदान का ननमााण एक झील में 
हुआ है। और इस झील का ववकास िेधर्स सागर के ससकुड़ने के कारण हुआ र्ा। िेधर्स सागर के 
अधिकाांश अवसादो के उत्र्ान दहमालय के रूप में होने के पश्चात इस सागर का कुछ सांकरा तर्ा उर्ला 
दहस्सा रह गया , ल्जसे दहमालय के नददयों द्वारा लम्बे समय तक ननक्षेप से इस मैदान का ननमााण हुआ 
है। 

उत्तरी मैदान का भौनतक या भू-आकृनतक ववभाजन 

इस मैदानी भाग को एक समतल मैदान के रूप में जाना जाता है ककन्त्तु, ऐसा नहीां है। इस ववशाल मैदान 
में भौगोसलक आकृनतयाां अर्ाात इसके रचना करने वाले समाधग्रयों के आकारों में सभन्त्नता पाई जाती है। 
पवातपदीय के्षरो में इसका ववकास बड़े-बड़े चट्िानी िुकड़ो से हुआ है। जबकक ननम्न क्षेरो में  छोिे-छोिे 
बारीक़ कणों से बना है। इन्त्ही कणों में सभन्त्नता के आिार पर उत्तर से दक्षक्षण की ओर पााँच भागो में 
ववभाल्जत ककया जाता है। 

1. भाबर प्रदेश। 
2. तराई प्रदेश। 

3. बाांगर प्रदेश। 
4. िादर प्रदेश। 

5. डेलिाई प्रदेश। 

( 1. ) भाबर प्रदेश 

इसका ववस्तार सशवासलक दहमालय के धगररपद के्षरो में  है तर्ा पल्श्चम में  सस ांिु से पूवा में तीस्ता नदी तक 
देिा जा सकता है। इसकी चैड़ाई  8 से 16 ककमी के मध्य है। तर्ा इसका ननमााण दहमालय से ननकलने 
वाली नददयों द्वारा लाये गए भारी पत्र्र , कां कड़, तर्ा बजरी से हुआ है। ल्जसके कारण इस के्षर से 
गुजरने वाली छोिी नददयााँ ववलुप्त हो जाती है तर्ा बड़ी नददयााँ कई िाराओां में  वविांडडत हो जाती है। इस 
प्रकार के चट्िानी के्षर को पांजाब में  ‘भाबर’ तर्ा असम में  ‘दुआर’ कहा जाता है। 

( 2. ) तराई प्रदेश 

इसका ववस्तार भाबर के दक्षक्षण में तराई के्षर का ववस्तार 10 से 20 ककमी के मध्य है। भाबर में ववलुप्त 
नददयााँ इस के्षर में कई िराओां में  प्रकि होती है जो ननल्श्चत वदहकाएाँ नहीां होती। है। यह क्षेर काफी नम 
तर्ा दलदलीय प्रकार का है। ल्जसके कारण यहााँ घने जांगल तर्ा वन्त्य जीवों की अधिकता पाई जाती है। 
इसी क्षेर में  ‘दुिुवा, काजीरांगा, मानस राष्रीय उद्यान ल्स्र्त है। ककन्त्तु वत्तामान समय में यहााँ पाए जाने 
वाले वनो को कािकर कृवष क्षेरो में  पररवनतात कर ददया गया है। 

भाबर तर्ा तराई प्रदेश में अांतर 

1. भाबर प्रदेश सशवासलक पवात के दक्षक्षणी धगररपद में सस ांिु नदी से तीस्ता नदी तक ववस्ततृ है जबकक तराई 
प्रदेश भाबर प्रदेश के दक्षक्षण में इसके समाांतर रूप में फैली हुई है। 

mailto:iajesm2014@gmail.com


International Advance Journal of Engineering, Science and Management (IAJESM) 
ISSN -2393-8048, July-December 2020, Submitted in December 2020, iajesm2014@gmail.com 

 Volume-14, Issue-I  196 

2. तराई प्रदेश की चौड़ाई उत्तर से दक्षक्षण 10 से 20 ककमी के मध्य है।जबकक, भाबर प्रदेश की चौड़ाई 8 से 16 ककमी 
के मध्य है 

3. तराई प्रदेश अपेक्षाकृत छोिे कणों वाले जलोढ़ो के ननक्षेप से बना है। जबकक भाबर प्रदेश का ननमााण बड़े पत्र्र, 

कां कड़ तर्ा बजरी से हुआ है। 
4. भाबर प्रदेश में अधिकाांश नददयााँ ववलुप्त हो जाती है। जबकक, तराई क्षेरो में ये नददयााँ पुनः कई िाराओां में 

प्रकि होती है। 
5. भाबर क्षेर कृवष काया के सलए उपयुक्त नहीां है। जबकक, तराई क्षेर कृवष के सलए उपयुक्त है। 
( 3. ) बाांगर प्रदेश 

पुराने जलोढ़ मृदा तर्ा उच्च भूसम जहााँ बाढ़ का जल अब नहीां पहुाँचता हो को  बाांगर क्षेर कहा जाता है। 
तर्ा पुराने जलोढ़ मृदा को ‘बाांगर’ के नाम से जाना जाता है। बाांगर मृदा को ‘भाांगर ’ मृदा भी कहा जाता 
है। इन के्षरो में  चूने की छोिी-छोिी सांग्रल्न्त्र्यााँ पाई जाती है ल्जसे कां कड़  कहा जाता है। इस प्रदेश के शुष्क 
क्षेरो में  मृदा की प्रकृनत लवणीय तर्ा क्षारीय पाई जाती है। ल्जसे स्र्ानीय नामो ‘रहे’ , ‘कललर’ , ‘िूड़ ’ से 
जाना जाता है। 

( 4. ) िादर प्रदेश 

िादर प्रदेश वह के्षर होता है जो नददयों के दोनों ओर कम ऊां चाई वाले क्षेर जहााँ तक प्रनतवषा बाढ़ का 
जल पहुाँचता हो ल्जसके कारण इन के्षरो में प्रनत वषा नई जलोढ़ मृदा का ननमााण होता है। इस तरह के 
नवीन जलोढ़ मृदा को ‘िादर’  या ‘बेि ’ कहा जाता है। यह मृदा काफी उपजाऊ होती है। जहााँ पर सघन 
कृवष काया ककया जाता है। 

बाांगर तर्ा िादर प्रदेश में अांतर 

1. बाांगर प्रदेश पुराणी जलोढ़ मदृा से ननसमात क्षेर होता है जबकक, िादर प्रदेश नई जलोढ़ मदृा का क्षरे होता है 
ल्जसका ननमााण प्रनत वषा होता है। 

2. िादर प्रदेश नददयों के ककनारे तर्ा ननम्न ऊां चाई के होते है जबकक, बाांगर प्रदेश नददयों से दरू तर्ा ऊाँ चे होते है। 
3. िादर प्रदेश की मदृा सवााधिक उवारक होती है जबकक, बाांगर प्रदेश की मदृा अपेक्षाकृत काम उपजाऊ होती है। 
4. बाांगर प्रदेश में कैल्लसयम काबोनेि युक्त छोिी-छोिी सांग्रल्न्त्र्यााँ पाई जाती है। ल्जसे कां कड़ के नाम से 

जाना जाता है। जबकक िादर प्रदेश में इसका आभाव पाया जाता है। 
5. बाांगर प्रदेश कृवष के सलए उतनी उपयुक्त नहीां है ल्जतनी िादर प्रदेश की। िादर प्रदेश प्राकृनतक रूप से सबसे 

उपजाऊ भसूम होती है। 
6. िादर प्रदेश को पांजाब में ‘बेि’ कहा जाता है जबकक बाांगर को ‘िाया’ कहा जाता है। 
( 5. ) डेलिाई प्रदेश 

डेलिाई प्रदेश िादर प्रदेश का ही ववस्तार है।  ल्जसका ववकास नददयों के मुहाने वाले भाग में होता है। भूसम 
में ढाल के आभाव में नददयों के प्रवाह िीमी हो जाती है ल्जसके कारण नददयों द्वारा लाई गई सम्पूणा 
अवशेष जलोढ़ को यहाां जमा कर देती है। ल्जसके कारण नददयाां कई िाराओां में  ववभाल्जत हो जाती है 
ल्जसे नदी ववतररकाएां कही जाती है। जैसे  हुगली नदी यह गांगा नदी का एक ववतररका  है। डेलिाई प्रदेश 
के उच्च भूसम को ‘चार ’ और दलदलीय के्षर को ‘बबल ’ के नाम से जाना जाता है। 

उत्तर भारत के मैदान का क्षेरीय ववभाजन 

भारत का ववशाल उत्तरी मैदान को क्षेरीय ववसभन्त्नता एवां उच्चावच के आिार पर चार भागो में  ववभाल्जत 
करके इस मैदान का अध्ययन ककया जाता है।  

1. पांजाब-हररयाणा का मैदान। 
2. राजस्र्ान का मैदान। 

3. गांगा का मैदान। 
4. ब्रह्मपुर का मैदान। 
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1. पांजाब-हररयाणा का मैदान 

इस मैदान का ववस्तार पांजाब, हररयाणा के सार्-सार् ददलली  तक है। यह मैदान  यमुना और रावव नदी के 
बीच ल्स्र्त है इसका ननमााण  सतलज, ब्यास और रावव नददयों के ननके्षप से हुआ है। यह 1.75 लाि वगा 
ककमी के क्षेर में फैला हुआ है। इसका समुद्रतल से औसत ऊां चाई 250 मीिर है। उत्तरी-पल्श्चमी भाग में 
यह 300 मीिर तक ऊाँ चा पाया जाता है। इस मैदान का समान्त्य ढाल  उत्तर-पूवा से दक्षक्षण-पल्श्चम  की ओर 
है। 

यहााँ शवासलक पवात से ननकलने वाली छोिी नददयों को ‘चोस ’ कहा जाता है यह मैदान मुख्य रूप से बाांगर 
से ननसमात है हलाांकक नददयों के ककनारे एक सांकरी पट्िी बाढ़ ग्रस्त क्षेर िादर का पाया जाता है ल्जसे 
यहााँ ‘बेि ‘के नाम से जाना जाता है। 

दो नददयों के बीच की भूसम को ‘दोआब ’ कहा जाता है।  जैसे:- पांजाब ( सतलज, ब्यास , रावव, धचनाव तर्ा 
झेलम ), ववस्ता दोआब ( ब्यास और सतलज के मध्य ) , बारी दोआब ( ब्यास और रावी के मध्य ) , 
रचना दोआब ( रावव और धचनाव के मध्य ) , चाज दोआब ( धचनाव और झेलम के मध्य ) आदद।  

2. राजस्र्ान का मैदान 

इस मैदान का ववस्तार अरावली के पल्श्चम से लेकर भारत-पाककस्तान सीमा तक है इसका पूवी भाग 
अपेक्षाकृत आद्र होने के कारण यहााँ स्िेपी प्रकार की वनस्पनतयााँ पाई जाती है।  इस मैदानी भाग का ढाल 
पूवा से पल्श्चम तर्ा उत्तर से दक्षक्षण की ओर है। इस मैदान का एक बड़ा भाग ननमााण सागर के पीछे 
हिने से हुआ है। ल्जसका प्रमाण यहााँ पाए जाने वाले लवणीय झील जैसे: - साांभर, देगाना, डीडवाना , 
कुचमान आदद से पता चलता है। 

यहााँ प्रवादहत होने वाली प्रमुि  नदी लूनी है जो कच्छ की िाड़ी में  धगरती है। इस नदी का जल बलिोरा 
तक मीठा  एवां उसके आगे जल िारा होता जाता है। इस मैदान के दक्षक्षणी-पल्श्चमी भागो में जलोढ़ के 
मैदान पाए जाते है। ल्जन्त्हे यहााँ  ‘रोहो ’ कहा जाता है। 

3. गांगा का मैदान 

गांगा का मैदान  पल्श्चम में यमुना नदी से पूवा में  बांगलादेश एवां बांगाल की िाड़ी की सीमा  तक 
लगभग 3.75 लाि वगा ककमी तक फैला हुआ है। इसकी लम्बाई 1400 ककमी तर्ा औसत चौड़ाई 300 

ककमी है। इसकी औसत ढाल प्रवणता  15 सेंिीमीिर प्रनत ककमी है। यह पल्श्चम में ऊाँ ची जैसे सहारनपुर ( 
276 मीिर ) सवााधिक, रुड़की ( 274 मीिर ) तर्ा पूरब की ओर बढ़ने पर इसकी ऊां चाई कम होते जाती 
है। जैसे:- पिना ( 53 मीिर ), कोलकाता ( 6 मीिर ) आदद। इसकी समान्त्य  ढल उत्तर-पल्श्चम से दक्षक्षण-
पूवा की ओर है। 

इस मैदान में  भाबर, तराई, बाांगर तर्ा िादर, नदी तिबांि, नदी ववसपा, गोिुर झील, मृत वदहकाएाँ, ‘िोल ’, 

‘बबल ’ प्रकुि स्र्लाकृनतयााँ पाई जाती है। इस मैदान को ननम्न तीन भागो में ववभाल्जत ककया जाता है। 

• ऊपरी गांगा का मैदान। 
• मध्य गांगा का मैदान। 
• ननचली गांगा के मदैान। 
ऊपरी गांगा का मैदान 

इसके अांतगात गांगा यमुना दोआब, रोहेलिण्ड का मैदान, अवि का मैदान, को सल्म्मसलत ककया जाता है। 
इसके उत्तरी सीमा सशवासलक , दक्षक्षणी सीमा 125 सम समोच्च रेिा, पल्श्चमी सीमा यमुना नदी तर्ा पूवी 
सीमा मध्य गांगा के मैदान द्वारा ननिाा ररत है। इस के्षर में प्रवादहत होने वाली नददयों में  गांगा, यमुना के 
अनतनतक्त काली, शारद, रामगांगा, घाघरा, राप्ती भी प्रवादहत होती है। इस क्षेर में लहरदार रेत के िीले पाए 
जाते है ल्जसे ‘भूड़ ’ कहा जाता है। 
मध्य गांगा का मैदान: इसके अांतगात  गांगा-घाघरा जल ववभाजक , सरयूपार मैदान, समधर्ला का मैदान  आदद 
आते है। इसका ववस्तार  1.44 लाि वगा ककमी में है। इस मैदान का ढाल अत्यांत मांद होने के कारण 
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नददयााँ अपना मागा बदलते रहती है। इस क्षेर में  नदी ववसपा, नदी तिबांि, गोिुर झील इत्यादद प्रमुि 
स्र्लाकृनतयााँ पाई जाती है। 

ननचली गांगा का मदैान 

यह मैदान पल्श्चम में  पिना, उत्तर में दल्जासलांग दहमालय के धगररपद तर्ा दक्षक्षण में बांगाल की िाड़ी तक 
लगभग 80970 वगा ककमी के क्षेर में फैला हुआ है। इस मैदान के  पल्श्चम में छोिानागपुर का 
पठार तर्ा पूरब में बांगलादेश ल्स्र्त है। इस मैदान के सबसे नीचले दहस्से में ववश्व का सबसे बड़ा 
डेलिा सुांदरवन डेलिा ल्स्र्त है। 

इस मैदान के पूवा भाग में  तीस्ता, जलिककया, और सांकोश नददयााँ ब्रह्मपुर में समलती है। तर्ा पल्श्चम 
में  महानांदा, अजय और दामोदर  नददयााँ प्रवादहत होती है। इसके दक्षक्षणी -पल्श्चमी सीमा में  कसाई और 
स्वणारेिा नददयाां प्रमुि है। 

उत्तर भारत के मैदान का महत्व 

यह मैदान ववश्व के सवाा धिक उपजाऊ मैदान में से एक है। यहााँ ववववि प्रकार के उष्ण तर्ा समशीतोष्ण 
कदिबांिीय फसलों का उत्पादन ककया जा सकता है। उत्तरी भारत के मैदान का महत्व ननम्न ववन्त्दुओ से 
धचल्न्त्हत ककया जा सकता है। 

• इस मैदान को ‘भारत का अन्त्न भांडार’ कहा जाता है क्योकक, यहााँ ववववि प्रकार के िद्यान तर्ा व्यावसानयक 
फसलों का उत्पादन ककया जाता है जैसे चावल, गेहूाँ, गन्त्ना, जुि आदद। 

• यहााँ प्रवादहत होने वाली अधिकाांश नददयााँ बारहमासी होती ल्जसके कारण यह क्षेर सालोभर ससचाई की सुवविा 
उपलब्ि रहती है। 

• इस मैदान में भूसमगत जलस्तर ऊपर होने के कारण नहर के अलावे नलकुप, कुवााँ, पम्पसेि, आदद का उपयोग 
घरेलू तर्ा औद्योधगक कायो के सलए आसानी से ककया जा सकता है। 

• समतल भूभाग होने के कारण पररवहन और सांचार के सािनो का नेिवका  आसानी से बबछाया जा सकता है। 
ल्जसके कारण इन क्षेरो में इन सवुविाओां का जाल पाया जाता है। 

• मैदान का ढाल प्रवणता कम होने के कारण यहााँ प्रवादहत होने वाली नददयों का उपयोग जलमागा यातायात के 
रूप में लाया जा रहा है। 

• इस मैदान का ववकास िेधर्स सागर में होने के कारण यहााँ पर कुछ स्र्ानों में पेरोसलयम तर्ा प्राकृनतक गैस के 
भांडार पाए गए है तर्ा अत्यधिक सांभावना भी है। 

• यह मैदान अत्यधिक उपजाऊ, जल की उपलब्िता तर्ा समतल भूभाग होने के कारण इस क्षेर में भारत 
की ववशाल जनसांख्या ननवास करती है। 
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