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c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ ds :i esa chdkusj ftys dk HkkSxksfyd v/;;u 

fiz;adk fl[koky] 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW- fot; dqekj] lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj  

lkjka'k 

çLrqr v/;;u chdkusj ftys dks ,d c<+rs gq, lkSj ÅtkZ dsaæ ds :i esa HkkSxksfyd –f"V ls 

fo'ysf"kr djrk gSA chdkusj ftyk jktLFkku jkT; ds mÙkj&if'peh e#LFkyh; {ks= esa fLFkr gS] 

tgk¡ 'kq"d tyok;q] vR;f/kd /kwi okys fnu] de o"kkZ rFkk foLr̀r vuqi;ksxh Hkwfe lkSj ÅtkZ fodkl 

ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ çnku djrh gSaA ftys esa o"kZ ds vf/kdka'k le; rhoz lkSj fofdj.k 

miyC/k jgrk gS] tks lkSj ÅtkZ mRiknu dh mPp {kerk dks n'kkZrk gSA 

 bl v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd HkkSxksfyd vuqdwyrk ds lkFk&lkFk ljdkjh 

uhfr;ksa] lkSj ikdZ ;kstukvksa rFkk futh fuos'k us chdkusj dks lkSj ÅtkZ ds ,d egRoiw.kZ dsaæ ds 

:i esa fodflr djus esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds ek/;e ls u dsoy 

fo|qr mRiknu esa of̀) gqbZ gS] cfYd LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds u, volj Hkh lf̀tr gq, gSaA 

blls {ks= dh thou&'kSyh] vk; Lrj ,oa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa ldkjkRed ifjorZu ns[kus 

dks feys gSaA 

 v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd lkSj ÅtkZ ds fodkl us e#LFkyh; ,oa catj Hkwfe ds mi;ksx 

dks lkFkZd cuk;k gS rFkk {ks=h; fodkl dks xfr çnku dh gSA i;kZoj.k&vuqdwy ÅtkZ lzksr gksus ds 

dkj.k lkSj ÅtkZ lrr fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne fl) gqbZ gSA bl çdkj chdkusj 

ftyk orZeku esa u dsoy jktLFkku cfYd Hkkjr ds çeq[k lkSj ÅtkZ {ks=ksa esa viuk LFkku LFkkfir 

dj jgk gSA 

'kks/k dqath% ç—fr] v/;;u] {ks=] dsaæh;] fo"k;] uohdj.kh;] i;kZoj.k] vuqdwy] ÅtkZ] lzksr] vk/kqfud]  vko';drk,a] 

egRoiw.kZ] Hkwfedk] HkkSxksfyd] çk—frd] tyok;oh;] lkSj ÅtkZ] fodkl] LFkyk—fr] tyok;q] Hkwfe mi;ksx] çk—frd 

lalk/kuA 

çLrkouk  

 orZeku ;qx esa ÅtkZ dh c<+rh ekax] thok'e bZa/kuksa ds lhfer HkaMkj rFkk i;kZoj.kh; çnw"k.k 

dh xaHkhj leL;k us oSdfYid ,oa uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa ds fodkl dks vfuok;Z cuk fn;k gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od rkiu tSlh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa LoPN ÅtkZ dk mi;ksx lrr 

fodkl dh fn'kk esa ,d vko';d dne ekuk tk jgk gSA uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa esa lkSj ÅtkZ 

lcls vf/kd laHkkouk'khy lzksr ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gS] D;ksafd ;g çnw"k.k&eqä] v{k; 

,oa O;kid :i ls miyC/k gSA 

 Hkkjr ,d m".kdfVca/kh; ns'k gS] tgk¡ o"kZ ds vf/kdka'k le; i;kZIr lw;Z çdk'k miyC/k 

jgrk gSA blh dkj.k Hkkjr esa lkSj ÅtkZ ds fodkl dh O;kid laHkkouk,¡ fo|eku gSaA jktLFkku 

jkT;] fo'ks"kdj chdkusj ftyk] viuh HkkSxksfyd fLFkfr] 'kq"d ,oa vnZ~/k&'kq"d tyok;q] de o"kkZ rFkk 

foLr̀r [kqyh Hkwfe ds dkj.k lkSj ÅtkZ mRiknu ds fy, vR;ar vuqdwy {ks= gSA chdkusj ftys esa o"k Z 

ds vf/kdka'k fnuksa esa rhoz lkSj fofdj.k miyC/k jgrk gS] tks cM+s iSekus ij lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa 

dh LFkkiuk ds fy, mi;qä ifjfLFkfr;k¡ çnku djrk gSA 

 chdkusj ftys dk vf/kdka'k Hkkx e#LFkyh; gS] tgk¡ ikjaifjd —f"k ,oa vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa 

dh lhek,¡ jgh gSaA ,slh fLFkfr esa lkSj ÅtkZ dk fodkl u dsoy ÅtkZ mRiknu dk ,d çHkkoh 

lk/ku cudj mHkjk gS] cfYd ;g {ks=h; fodkl dk Hkh ,d egRoiw.kZ vk/kkj cuk gSA lkSj ÅtkZ 

ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vuqi;ksxh ,oa catj Hkwfe dk lkFkZd mi;ksx laHko gqvk gS rFkk LFkkuh; 

Lrj ij jkstxkj ds u, volj mRiUu gq, gSaA 

 çLrqr v/;;u esa chdkusj ftys dks ,d c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ ds :i esa HkkSxksfyd –f"V ls 

fo'ysf"kr fd;k x;k gSA bl 'kks/k dk mís'; chdkusj dh HkkSxksfyd ,oa çk—frd ifjfLFkfr;ksa dh 

Hkwfedk dks le>uk rFkk ;g ewY;kadu djuk gS fd fdl çdkj lkSj ÅtkZ fodkl us {ks= dh 

thou&'kSyh] vFkZO;oLFkk ,oa lexz fodkl dks çHkkfor fd;k gSA bl çdkj ;g v/;;u u dsoy 

ÅtkZ fodkl ds lanHkZ esa] cfYd e#LFkyh; {ks=ksa ds lrr fodkl dh laHkkoukvksa dks le>us dh                

–f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA  

lksiku  

 çLrqr v/;;u esa chdkusj ftys dks c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ ds :i esa le>us gsrq o.kZukRed 

,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA v/;;u dk vk/kkj HkkSxksfyd –f"Vdks.k gS] 
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ftlds varxZr {ks= dh çk—frd] tyok;oh; ,oa ekuoh; fo'ks"krkvksa dk Øec) fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA 

 'kks/k dk;Z ds fy, eq[;r% f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA buesa fofHkUu Hkwxksy 

,oa ÅtkZ ls lacaf/kr iqLrdksa] 'kks/k&i=ksa] i=&if=dkvksa] ljdkjh çdk'kuksa] lkSj ÅtkZ uhfr nLrkostksa 

rFkk fo'oluh; baVjusV lzksrksa ls çkIr lkexzh lfEefyr gSA bu lzksrksa ds ek/;e ls chdkusj ftys 

dh HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q] lkSj fofdj.k {kerk] Hkwfe mi;ksx ,oa lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ls 

lacaf/kr tkudkjh ladfyr dh xbZ gSA 

ladfyr vk¡dM+ksa dk rqyukRed ,oa O;k[;kRed fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls ;g Li"V fd;k tk 

lds fd fdl çdkj chdkusj dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ lkSj ÅtkZ fodkl ds fy, vuqdwy gSaA blds 

lkFk&lkFk lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa {ks=h; çHkkoksa dk Hkh v/;;u fd;k 

x;k gSA 

 v/;;u ds vafre pj.k esa çkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ çLrqr fd, x, gSa] tks ;g 

n'kkZrs gSa fd lkSj ÅtkZ fodkl us chdkusj ftys ds {ks=h; fodkl ,oa lrr ÅtkZ O;oLFkk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl çdkj ;g lksiku v/;;u dks oSKkfud ,oa rkfdZd vk/kkj çnku 

djrk gSA 

egRo  

 çLrqr v/;;u dk egRo vusd –f"V;ksa ls mYys[kuh; gSA orZeku le; esa ÅtkZ ladV] 

i;kZoj.kh; çnw"k.k rFkk tyok;q ifjorZu tSlh oSf'od leL;kvksa ds lek/kku gsrq uohdj.kh; ÅtkZ 

lzksrksa dk fodkl vR;ar vko';d gks x;k gSA bl lanHkZ esa lkSj ÅtkZ ,d LoPN] v{k; ,oa 

i;kZoj.k&vuqdwy ÅtkZ lzksr ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZ gSA chdkusj ftys tSls e#LFkyh; {ks= 

esa lkSj ÅtkZ ds fodkl dk v/;;u ÅtkZ fu;kstu ,oa {ks=h; fodkl dh –f"V ls fo'ks"k egRo 

j[krk gSA 

 ;g v/;;u chdkusj ftys dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa tSls& 'kq"d tyok;q] mPp lkSj 

fofdj.k] de o"kkZ ,oa foLrr̀ vuqi;ksxh Hkwfe dks lkSj ÅtkZ fodkl ls tksM+dj çLrqr djrk gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd e#LFkyh; {ks=ksa dks dsoy fiNM+s ;k vuqi;ksxh {ks= ekuus dh /kkj.kk esa 

ifjorZu vko';d gS] D;ksafd ,sls {ks= uohdj.kh; ÅtkZ ds ek/;e ls fodkl dh ubZ laHkkouk,¡ 

çLrqr djrs gSaA 

 lkekftd ,oa vkfFkZd –f"V ls ;g v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd lkSj ÅtkZ 

ifj;kstukvksa us LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds volj lf̀tr fd, gSa] vk; ds u, lzksr fodflr fd, 

gSa rFkk thou&Lrj esa lq/kkj ykus esa ;ksxnku fn;k gSA blds vfrfjä] bl v/;;u ls ;g Hkh Li"V 

gksrk gS fd lkSj ÅtkZ fodkl us {ks=h; vlarqyu dks de djus rFkk xzkeh.k&'kgjh iyk;u dks 

jksdus esa lgk;d Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 'kS{kf.kd ,oa 'kks/k dh –f"V ls ;g v/;;u Hkwxksy] i;kZoj.k v/;;u ,oa ÅtkZ v/;;u ls 

tqM+s fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gSA ;g Hkfo"; esa e#LFkyh; {ks=ksa esa lkSj ÅtkZ 

vk/kkfjr fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k gsrq ,d lanHkZ lkexzh ds :i esa Hkh dk;Z dj ldrk gSA bl 

çdkj çLrqr v/;;u ÅtkZ lqj{kk] lrr fodkl ,oa {ks=h; fu;kstu dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

çnku djrk gSA 

mís';  

1- chdkusj ftys dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djuk & bl v/;;u dk çeq[k mís'; 

chdkusj ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q] LFkyk—fr] Hkwfe mi;ksx rFkk lkSj fofdj.k {kerk 

dk fo'ys"k.k djuk gS] rkfd ;g le>k tk lds fd ;s çk—frd  ifjfLFkfr;k¡ lkSj ÅtkZ 

fodkl ds fy, fdl çdkj vuqdwy gSaA 

2- chdkusj dks lkSj ÅtkZ ds mHkjrs dsaæ ds :i esa fo'ysf"kr djuk & bl mís'; ds varxZr 

chdkusj ftys esa LFkkfir lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa] lkSj ikdksaZ rFkk ÅtkZ mRiknu dh {kerk dk 

v/;;u dj mls ,d fodflr gksrs lkSj ÅtkZ dsaæ ds :i esa çLrqr djuk gSA 

3- lkSj ÅtkZ fodkl ds lkekftd çHkkoksa dk v/;;u djuk & bl v/;;u dk mís'; ;g 

fo'ys"k.k djuk gS fd lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds dkj.k LFkkuh; tula[;k dh thou&'kSyh] 

jkstxkj] f'k{kk ,oa lkekftd lajpuk ij D;k çHkko iM+k gSA 

4- lkSj ÅtkZ fodkl ds vkfFkZd çHkkoksa dk ewY;kadu djuk & bl mís'; ds varxZr lkSj ÅtkZ ds 
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dkj.k LFkkuh; ,oa {ks=h; vFkZO;oLFkk esa gq, ifjorZuksa] fuos'k esa of̀)] vk; ds lzksrksa ,oa 

vk/kkjHkwr lajpuk ds fodkl dk v/;;u fd;k x;k gSA 

5- {ks=h; fodkl esa lkSj ÅtkZ dh Hkwfedk dks Li"V djuk & bl v/;;u dk mís'; ;g Li"V 

djuk gS fd fdl çdkj lkSj ÅtkZ fodkl us e#LFkyh; ,oa catj Hkwfe ds  mi;ksx dks lkFkZd 

cuk;k gS rFkk {ks=h; vlarqyu dks de djus esa ;ksxnku fn;k gSA 

6- lrr fodkl ds lanHkZ esa lkSj ÅtkZ ds egRo dks js[kkafdr djuk & bl mís'; ds  ek/;e ls 

lkSj ÅtkZ dks ,d i;kZoj.k&vuqdwy ,oa nh?kZdkfyd ÅtkZ lzksr ds :i esa  çLrqr djrs gq, 

blds ek/;e ls lrr fodkl dh laHkkoukvksa dks Li"V fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ  

 çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd chdkusj ftyk viuh fof'k"V HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa 

ds dkj.k lkSj ÅtkZ fodkl ds fy, vR;ar mi;qä {ks= gSA ftys dh 'kq"d ,oa e#LFkyh; tyok;q] 

o"kZ Hkj miyC/k çpqj lw;Z çdk'k] mPp lkSj fofdj.k {kerk rFkk foLrr̀ vuqi;ksxh ,oa catj Hkwfe us 

bls lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, vkn'kZ cuk;k gSA bu çk—frd vuqdwyrkvksa ds lkFk&lkFk 

ljdkjh uhfr;ksa] lkSj ÅtkZ ;kstukvksa rFkk futh fuos'k us chdkusj dks ,d mHkjrs gq, lkSj ÅtkZ 

dsaæ ds :i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd lkSj ÅtkZ ds fodkl us dsoy ÅtkZ mRiknu rd gh lhfer 

u jgdj {ks= ds lkekftd ,oa vkfFkZd thou dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA lkSj ÅtkZ 

ifj;kstukvksa ds ek/;e ls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds u, volj mRiUu gq, gSa] ftlls yksxksa dh 

vk; esa of̀) gqbZ gS rFkk thou&Lrj esa lq/kkj ns[kus dks feyk gSA blds vfrfjä] lkSj ÅtkZ fodkl 

us e#LFkyh; ,oa iwoZ esa vuqi;ksxh ekuh tkus okyh Hkwfe ds mi;ksx dks lkFkZd cukdj {ks=h; fodkl 

dks xfr çnku dh gSA 

 i;kZoj.kh; –f"V ls Hkh lkSj ÅtkZ ,d LoPN ,oa çnw"k.k&eqä ÅtkZ lzksr gS] ftlus ikjaifjd 

ÅtkZ lalk/kuksa ij fuHkZjrk dks de djus esa lgk;rk dh gSA blls u dsoy dkcZu mRltZu esa deh 

vkbZ gS] cfYd lrr fodkl dh vo/kkj.kk dks Hkh cy feyk gSA bl çdkj ;g v/;;u fu"d"kZ 

fudkyrk gS fd mfpr fu;kstu] rduhdh uokpkj rFkk LFkkuh; lgHkkfxrk ds ek/;e ls chdkusj 

ftys dks Hkfo"; esa u dsoy jktLFkku cfYd Hkkjr ds çeq[k lkSj ÅtkZ dsaæksa esa vkSj vf/kd l'kä 

:i ls fodflr fd;k tk ldrk gSA 
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