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Þchdkusj dh thou 'kSyh] vFkZO;oLFkk vkSj fodkl ij c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ 

dk çHkkoß 

fiz;adk fl[koky] 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

MkW- fot; dqekj] lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo'ofo|ky;] Jh xaxkuxj 

lkjka'k 

chdkusj jktLFkku ds 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d e#LFkyh; {ks= esa fLFkr gS] tks ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj 

vkfFkZd –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g {ks= ikjaifjd :i ls —f"k] i'kqikyu vkSj NksVs O;kikjksa ij 

vk/kkfjr jgk gSA chdkusj dh thou 'kSyh] lekftd lajpuk vkSj vFkZO;oLFkk bu ijaijkxr xfrfof/k;ksa 

ds bnZ&fxnZ fodflr gqbZ gSA gky ds o"kksaZ esa chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa dk rhoz fodkl gqvk gS] 

ftlus u dsoy ÅtkZ mRiknu dh fn'kk esa ;ksxnku fn;k gS] cfYd LFkkuh; thou 'kSyh] vFkZO;oLFkk 

vkSj {ks=h; fodkl ij xgjk çHkko Mkyk gSA 

 bl 'kks/k dk eq[; mís'; ;g v/;;u djuk gS fd c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæksa ls chdkusj ds xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=ksa esa fdl çdkj ifjorZu vk, gSaA 'kks/k esa ;g ns[kk x;k fd lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds 

dkj.k jkstxkj ds volj c<+s gSa] vk; ds lzksrksa esa fofo/krk vkbZ gS vkSj LFkkuh; yksxksa ds thou Lrj 

esa lq/kkj gqvk gSA ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, ubZ vkfFkZd laHkkouk,¡ [kqyh gSa] ftlls lkekftd 

xfr'khyrk vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok feyk gSA 

 lkFk gh] 'kks/k us ;g Hkh js[kkafdr fd;k fd bl fodkl ds dqN udkjkRed igyw Hkh lkeus 

vk, gSaA lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, Hkwfe dk mi;ksx —f"k ;ksX; Hkwfe ls LFkkukarfjr gqvk gS] 

ftlls ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA blds vykok] ifj;kstukvksa ds fuekZ.k 

vkSj lapkyu ls i;kZoj.kh; ncko] ty lalk/kuksa ij vlj vkSj Hkwfe vi{k; tSlh pqukSfr;k¡ mRiUu gqbZ 

gSaA 

 'kks/k esa çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;kA çkFkfed lzksr ds :i esa LFkkuh; 

xzkeh.kksa] ÅtkZ foHkkx vkSj {ks=h; vf/kdkfj;ksa ls lk{kkRdkj] losZ{k.k vkSj fujh{k.k 'kkfey gSaA f}rh;d 

lzksrksa esa ljdkjh fjiksVZ] uhfr nLrkost] 'kks/k xzaFk] if=dk,¡ vkSj ,uthZ lsDVj ls lacaf/kr çdkf'kr MsVk 

'kkfey gSaA bl lkexzh ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyk fd chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa dk fodkl 

LFkkuh; vFkZO;oLFkk vkSj thou 'kSyh ij vf/kdka'kr% ldkjkRed çHkko Mky jgk gS] c'krsZ bls lrr 

vkSj larqfyr rjhds ls lapkfyr fd;k tk,A 

 'kks/k dk egRo bl ckr esa Hkh fufgr gS fd ;g xzkeh.k fodkl] ÅtkZ uhfr vkSj lkekftd 

cnyko ds chp larqyu LFkkfir djus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA ;g v/;;u u dsoy uhfr fuekZrkvksa 

vkSj ÅtkZ fo'ks"kKksa ds fy, mi;ksxh gS] cfYd xzkeh.k lekt] 'kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, 

Hkh ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

 bl 'kks/k ls Li"V gksrk gS fd c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ chdkusj dh thou 'kSyh] vFkZO;oLFkk vkSj 

{ks=h; fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA bu dsaæksa us jkstxkj] vk;] f'k{kk vkSj lkekftd volj 

c<+kus esa enn dh gSA lkFk gh] i;kZoj.kh; vkSj ikjaifjd —f"k çHkkoksa dks larqfyr djds ;g fodkl 

lrr vkSj nh?kZdkyhu :i ls çHkkoh gks ldrk gSA 

'kks/k dqath% okD;ka'k] fu:fir ] dsaæ fcanq] mís';] v/;;u] fn'kk] fu/kkZfjr] chdkusj ]jktLFkku] e#LFkyh; {ks=] 

,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd] thou 'kSyh] LFkkuh;] xzkeh.k] 'kgjh] lekt ikjaifjd] xfrfof/k;k¡] lkekftd O;ogkj] 

thou Lrj] jkstxkj] —f"k] i'kqikyuA 

egRo 

 ;s 'kks/k dqath u dsoy v/;;u dh fn'kk Li"V djrh gSa] cfYd 'kks/kkfFkZ;ksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj 

ikBdksa dks ;g le>us esa lgk;rk djrh gSa fd ;g 'kks/k chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl vkSj 

mlds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa ij dsafær gSA blds ek/;e ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 'kks/k dsoy 

rduhdh ;k vkfFkZd igyqvksa rd lhfer ugha gS] cfYd lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj uhfr –f"Vdks.k ls 

Hkh O;kid gSA 

çLrkouk  

 chdkusj jktLFkku ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d e#LFkyh; {ks= esa fLFkr gSA ;g {ks= ,sfrgkfld 

:i ls —f"k] i'kqikyu vkSj NksVs O;olk;ksa ij vk/kkfjr jgk gSA chdkusj dh thou 'kSyh] lkekftd 
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lajpuk vkSj vkfFkZd fodkl bu ijaijkxr xfrfof/k;ksa ds bnZ&fxnZ fodflr gqbZ gSaA 

 fiNys dqN o"kksaZ esa ÅtkZ {ks=] fo'ks"kdj lkSj ÅtkZ] esa rsth ls fodkl gqvk gSA chdkusj dh 

HkkSxksfyd fLFkfr vkSj mPp lkSj fofdj.k {kerk us bls lkSj ÅtkZ mRiknu ds fy, vkn'kZ LFky cuk 

fn;k gSA c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ u dsoy ÅtkZ mRiknu esa ;ksxnku ns jgs gSa] cfYd LFkkuh; thou 'kSyh] 

vFkZO;oLFkk vkSj {ks=h; fodkl ij Hkh egRoiw.kZ çHkko Mky jgs gSaA 

 lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl us jkstxkj ds volj c<+k, gSa vkSj xzkeh.k leqnk; dh vk; ds 

lzksrksa esa fofo/krk ykbZ gSA ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, ubZ vkfFkZd laHkkouk,¡ [kqyh gSa] ftlls 

lkekftd xfr'khyrk vkSj vkRefuHkZjrk esa of̀) gqbZ gSA blds vykok] bu dsaæksa us f'k{kk vkSj LokLF; 

lsokvksa rd igq¡p esa lq/kkj fd;k gS] ftlls xzkeh.k thou Lrj esa ldkjkRed cnyko ns[kk x;k gSA 

 gkykafd] bl fodkl ds dqN udkjkRed igyw Hkh lkeus vk, gSaA lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds 

fy, Hkwfe dk mi;ksx —f"k ;ksX; Hkwfe ls LFkkukarfjr gqvk gS] ftlls ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu 

xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA ifj;kstukvksa ds fuekZ.k vkSj lapkyu ls i;kZoj.kh; ncko] ty lalk/kuksa 

ij vlj vkSj Hkwfe vi{k; tSlh pqukSfr;k¡ mRiUu gqbZ gSaA 

 bl 'kks/k dk mís'; chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl dk LFkkuh; thou] lekt vkSj 

vFkZO;oLFkk ij O;kid çHkko le>uk gSA 'kks/k esa çkFkfed lzksrksa ds :i esa xzkeh.kksa] LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 

vkSj ÅtkZ foHkkx ds lk{kkRdkj vkSj losZ{k.k 'kkfey gSaA f}rh;d lzksrksa esa ljdkjh fjiksVZ] uhfr nLrkost] 

'kks/k xzaFk vkSj çdkf'kr MsVk 'kkfey gSaA 

 bl v/;;u ls ;g Li"V gqvk gS fd lkSj ÅtkZ dsaæksa dk fodkl chdkusj dh vFkZO;oLFkk vkSj 

thou 'kSyh ij eq[;r% ldkjkRed çHkko Mky jgk gS] c'krsZ bls lrr vkSj larqfyr :i ls c<+kok 

fn;k tk,A bl 'kks/k dk egRo bl ckr esa gS fd ;g uhfr fuekZrkvksa] ÅtkZ fo'ks"kKksa vkSj xzkeh.k 

fodkl ;kstukdkjksa ds fy, ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

 vr% ;g 'kks/k chdkusj ds lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl dks xzkeh.k thou] lkekftd lajpuk vkSj 

vkfFkZd fodkl ds O;kid lanHkZ esa le>us dk ç;kl gSA ;g v/;;u u dsoy orZeku ifjfLFkfr;ksa 

dk fo'ys"k.k djrk gS] cfYd Hkfo"; ds fy, lrr vkSj larqfyr fodkl ds lq>ko Hkh çLrqr djrk gSA 

'kks/k ds lksiku  

 'kks/k ds lksiku og Øec) çfØ;k gS] ftlds ek/;e ls 'kks/k dks O;ofLFkr] oSKkfud vkSj 

çkekf.kd cuk;k tkrk gSA bl 'kks/k esa chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl vkSj muds 

lkekftd&vkfFkZd çHkko dks le>us ds fy, 'kks/k dk;Z dks fuEufyf[kr lksikuksa esa foHkkftr fd;k 

x;k gS & 

'kks/k leL;k dk p;u & 'kks/k dk igyk lksiku ;g gS fd chdkusj dh thou 'kSyh] vFkZO;oLFkk vkSj 

{ks=h; fodkl ij lkSj ÅtkZ dsaæksa ds çHkko dks çeq[k leL;k ds :i esa fu/kkZfjr fd;k x;kA ;g 

leL;k bl –f"V ls çklafxd gS fd chdkusj esa rsth ls fodflr gks jgs lkSj ÅtkZ dsaæ ikjaifjd 

thou 'kSyh] jkstxkj vkSj —f"k xfrfof/k;ksa dks çHkkfor dj jgs gSaA 

v/;;u {ks= vkSj lhek,¡ & 'kks/k {ks= esa chdkusj ftys ds ,sls xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= 'kkfey fd, x, 

gSa tgk¡ lkSj ÅtkZ dsaæ LFkkfir fd, x, gSaA v/;;u dh lhek,¡ bl çdkj fu/kkZfjr dh xbZ gSa 

HkkSxksfyd lhek % chdkusj ftys ds çeq[k lkSj ÅtkZ dsaæ vkSj muds vkl&ikl ds xzkeh.k {ks=A 

le; lhek % fiNys 10 o"kksaZ esa LFkkfir lkSj ÅtkZ dsaæksa vkSj muds çHkko dk fo'ys"k.kA 

lkekftd&vkfFkZd lhek % thou 'kSyh] jkstxkj] vk;] f'k{kk] LokLF; vkSj —f"k xfrfof/k;ksa ij dsafærA 

lzksr lkexzh dk ladyu & 'kks/k esa nksuksa çdkj ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k% 

1-  çkFkfed lzksr % xzkeh.k vkSj 'kgjh fuokfl;ksa ds lk{kkRdkj vkSj losZ{k.kA LFkkuh; vf/kdkfj;ksa vkSj 

ÅtkZ foHkkx ds vf/kdkjh ls çkIr MsVkA LFky fujh{k.k vkSj ifj;kstuk dsaæksa dk çR;{k v/;;uA 

2-  f}rh;d lzksr  % ljdkjh fjiksVZ] uhfr nLrkost vkSj ÅtkZ foHkkx dh çdkf'kr lkexzhA if=dk,¡] 

lekpkj i= vkSj 'kks/k xzaFkA ,uthZ lsDVj ij vk/kkfjr jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjh; fjiksVZA 

rF;ksa dk oxhZdj.k vkSj fo'ys"k.k & ladfyr rF;ksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k % 

vkfFkZd çHkko %  jkstxkj l̀tu] vk; ds u, lzksr vkSj LFkkuh; O;olk; esa of̀)A 

lkekftd çHkko % xzkeh.k thou 'kSyh esa cnyko] f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa rd igq¡pA 

i;kZoj.kh; çHkko % Hkwfe mi;ksx ifjorZu] ty lalk/ku vkSj ikfjfLFkfrdh ij çHkkoA 
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lkaL—frd çHkko % ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu ij çHkkoA 

rqyukRed v/;;u & 'kks/k esa fofHkUu {ks=ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k% lkSj ÅtkZ dsaæ ds çHkko 

okys {ks= cuke fcuk dsaæ okys {ks=A xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa thou Lrj vkSj jkstxkj ds voljksa 

dh rqyukA lkekftd vkSj vkfFkZd cnykoksa esa varj dk fo'ys"k.kA 

laj{k.k vkSj uhfr fuekZ.k dk fo'ys"k.k & 'kks/k us ;g Hkh ns[kk fd lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl ds lkFk 

fdl çdkj uhfr fuekZ.k vkSj ç'kklfud mik; viuk, tk ldrs gSa] rkfd fodkl lrr vkSj larqfyr 

gksA blesa LFkkuh; leqnk; dh lgHkkfxrk] ljdkjh uhfr;k¡] Hkwfe mi;ksx ;kstuk,¡ vkSj i;kZoj.kh; 

laj{k.k 'kkfey gSaA 

fu"d"kZ çLrqfr vkSj ys[ku & vafre lksiku esa 'kks/k fu"d"kksaZ dks Li"V] laxfBr vkSj 'kS{kf.kd ekudksa 

ds vuq:i çLrqr fd;k x;kA blesa Hkk"kk] vuqPNsn lajpuk] rkfydk,¡ vkSj vkadM+s 'kkfey gSaA fu"d"kksaZ 

dks lekt] uhfr fuekZ.k vkSj Hkfo"; dh ÅtkZ ifj;kstukvksa ds lanHkZ esa O;kogkfjd :i ls çLrqr fd;k 

x;kA 

'kks/k ds mís';  

 'kks/k ds mís'; ml fn'kk vkSj y{; dks Li"V djrs gSa] ftls v/;;u ds ek/;e ls çkIr fd;k 

tkuk gSA chdkusj esa c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæksa dk çHkko vR;ar fofo/k vkSj cgqvk;keh gSA bl 'kks/k ds 

eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa & 

• chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl ls LFkkuh; jkstxkj vkSj vk; ds lzksrksa esa of̀) dks le>ukA 

• LFkkuh; O;olk; vkSj lgk;d m|ksxksa ij lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

• xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa vkfFkZd lef̀) esa varj dks igpkuukA 

• lkekftd vkSj thou 'kSyh ij çHkko dk ewY;kadu 

• xzkeh.k vkSj 'kgjh thou 'kSyh esa vk, ifjorZu dk v/;;uA 

• f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd voljksa esa lq/kkj vkSj efgykvksa rFkk ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds çHkko 

dks le>ukA 

• LFkkuh; leqnk; esa lkekftd xfr'khyrk vkSj thou Lrj esa cnyko dk fo'ys"k.kA 

• i;kZoj.kh; çHkko vkSj Hkwfe mi;ksx dk v/;;u 

• lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds dkj.k Hkwfe mi;ksx esa gq, cnyko vkSj muds çHkko dk ewY;kaduA 

• ty lalk/ku] ikfjfLFkfrdh vkSj çk—frd lalk/kuksa ij ifj;kstukvksa dk vlj le>ukA 

• i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus ds fy, vko';d mik;ksa dk lq>ko nsukA 

• ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu ij çHkko 

• lkSj ÅtkZ dsaæksa ds dkj.k —f"k ;ksX; Hkwfe esa deh vkSj blds çHkko dk v/;;uA 

• ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu xfrfof/k;ksa esa vk, cnyko vkSj muds lkekftd&vkfFkZd ifj.kkeA 

• lrr vkSj larqfyr fodkl ds –f"Vdks.k ls —f"k vkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds chp lkeatL; LFkkfir 

djukA 

• ÅtkZ vkSj xzkeh.k fodkl ds {ks= esa uhfr fuekZ.k ds fy, 'kks/k vk/kkfjr ekxZn'kZu çnku djukA 

• ç'kklfud vkSj fu;ked mik;ksa ds ek/;e ls lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa dks lrr :i ls lapkfyr 

djukA 

• xzkeh.k fodkl] jkstxkj lt̀u vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k ds fy, larqfyr ;kstuk,¡ çLrkfor djukA 

• 'kks/k ds ek/;e ls xzkeh.k fodkl] ÅtkZ uhfr vkSj lkekftd ifjorZu ds v/;;u ds fy, lanHkZ 

lkexzh miyC/k djkukA 

• Hkfo"; ds 'kks/k vkSj ifj;kstukvksa ds fy, vk/kkj vkSj MsVk çnku djukA 

• lkekftd] vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; –f"V ls cgqvk;keh fo'ys"k.k çLrqr djukA 

• lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl dks dsoy vkfFkZd –f"V ls ugha] cfYd lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj lkaL—

frd –f"V ls larqfyr :i esa le>ukA 
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• Hkfo"; esa ifj;kstukvksa ds fy, j.kuhfr] leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj uhfr fuekZ.k dh fn'kk Li"V 

djukA 

 lkjka'kr%] bl 'kks/k dk mís'; chdkusj esa lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl ls tqM+h lHkh vk;keksa—

vkfFkZd] lkekftd] i;kZoj.kh; vkSj ç'kklfud—dk lexz v/;;u djuk gSA ;g v/;;u u dsoy 

orZeku çHkkoksa dk ewY;kadu djrk gS] cfYd lrr vkSj larqfyr fodkl dh fn'kk esa Bksl lq>ko Hkh 

çLrqr djrk gSA 

fu"d"kZ  

 çLrqr 'kks/k ls ;g Li"V gqvk fd chdkusj esa c<+rs lkSj ÅtkZ dsaæ dsoy ÅtkZ mRiknu dk 

lk/ku ugha gSa] cfYd ;g {ks= dh vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; lajpuk esa Hkh egRoiw.kZ cnyko 

yk jgs gSaA lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds dkj.k jkstxkj ds volj c<+s gSa] xzkeh.k vk; esa of̀) gqbZ gS 

vkSj LFkkuh; cqfu;knh <kaps tSls lM+d] fctyh] f'k{kk vkSj LokLF; lsok,¡ esa lq/kkj gqvk gSA 

 'kks/k ls ;g Hkh Kkr gqvk fd lkSj ÅtkZ dsaæksa ds fodkl us xzkeh.k thou 'kSyh esa cnyko yk, 

gSaA ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, jkstxkj vkSj Lojkstxkj ds volj [kqys gSa] ftlls lkekftd 

xfr'khyrk vkSj vkRefuHkZjrk esa lq/kkj gqvk gSA f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa rd csgrj igq¡p us xzkeh.k 

lekt dh xq.koÙkk thou esa lq/kkj fd;k gSA 

 gkykafd] 'kks/k us ;g Hkh js[kkafdr fd;k fd bl fodkl ds dqN udkjkRed igyw lkeus vk, 

gSaA ikjaifjd —f"k vkSj i'kqikyu ij ncko c<+k gS] Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu gqvk gS vkSj i;kZoj.kh; 

pqukSfr;k¡ mRiUu gqbZ gSaA ;g Li"V djrk gS fd fodkl vkSj laj{k.k ds chp larqyu cuk, j[kuk 

vko';d gSA 

 bl 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd lkSj ÅtkZ dsaæksa dk fodkl eq[;r% ldkjkRed gS] 

;fn bls lrr vkSj larqfyr rjhds ls lapkfyr fd;k tk,A blds fy, vko';d gS& LFkkuh; leqnk; 

dh lfØ; lgHkkfxrkA ç'kklfud vkSj uhfr laca/kh mik;ksa dk ikyuA i;kZoj.kh; vkSj ikjaifjd —f"k 

xfrfof/k;ksa ds chp larqyuA 

 'kks/k ;g Hkh lq>krk gS fd chdkusj esa lkSj ÅtkZ ifj;kstuk,¡ LFkkuh; vFkZO;oLFkk vkSj lkekftd 

fodkl ds fy, ykHkdkjh gSaA blls jkstxkj lt̀u] vk; of̀)] lkekftd tkx:drk vkSj thou Lrj 

esa lq/kkj gqvk gSA Hkfo"; esa bu ifj;kstukvksa dks vkSj vf/kd lrr vkSj lajf{kr cukus ds fy, uhfr 

fuekZrk] ÅtkZ foHkkx vkSj LFkkuh; ç'kklu dks j.kuhfrd dne mBkus dh vko';drk gSA 

 vr%] ;g 'kks/k ;g Li"V djrk gS fd chdkusj dh thou 'kSyh] vFkZO;oLFkk vkSj {ks=h; fodkl 

ij lkSj ÅtkZ dsaæksa dk çHkko cgqvk;keh vkSj ldkjkRed gSA ;fn bls larqfyr vkSj lrr –f"Vdks.k 

ls c<+kok fn;k tk,] rks ;g u dsoy orZeku cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh lkfcr 

gksxkA bl 'kks/k dk egRo uhfr fuekZ.k] ÅtkZ {ks= vkSj xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds fy, ekxZn'kZu 

çnku djus esa fufgr gSA 
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