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Hkwxksy% ç—fr vkSj ekuo dk lacaèk 
Dr. Kalavati Devi, Constable, Rajasthan Police, Sri Ganganagar, Rajasthan 

lkjka'k 

;g 'kksèk&i= Hkwxksy ds lanHkZ esa ç—fr vkSj ekuo ds ikjLifjd lacaèk dk vè;;u çLrqr djrk gSA 

blesa ;g Li"V fd;k x;k gS fd ekuo thou dk fodkl vkSj mldh xfrfofèk;k¡ çk—frd i;kZoj.k 

ij fuHkZj djrh gSaA iF̀oh ds fofHkUu ?kVd&LFkyeaMy] tyeaMy] ok;qeaMy vkSj thoeaMy&ekuo 

thou dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA vè;;u esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ç—fr 

dsoy lalkèkuksa dk lzksr ugha gS] cfYd ;g ekuo ds thou&Lrj] laL—fr] vkfFkZd xfrfofèk;ksa vkSj 

lkekftd lajpuk dks Hkh fuèkkZfjr djrh gSA nwljh vksj] ekuo viuh rduhdh çxfr vkSj vko';drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, ç—fr esa fujarj ifjorZu djrk jgk gS] ftlls i;kZoj.kh; vlarqyu mRiUu gks jgk 

gSA bl 'kksèk esa fu;frokn] laHkkoukokn vkSj uo&fu;frokn tSls fl)karksa ds ekè;e ls ekuo&ç—fr 

lacaèk dh O;k[;k dh xbZ gSA lkFk gh] vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj ouksa dh dVkbZ tSlh ekuo 

xfrfofèk;ksa ds i;kZoj.k ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

Hkwfedk 

Hkwxksy ,d ,slk foKku gS tks iF̀oh] mldh lajpuk] tyok;q] ouLifr] tho&tarq rFkk ekuo thou 

ds chp lacaèkksa dk vè;;u djrk gSA ç—fr vkSj ekuo dk lacaèk vR;ar ?kfu"B vkSj ijLij fuHkZj gSA 

ekuo dk vfLrRo] fodkl vkSj lH;rk dk fuekZ.k ç—fr ds lalkèkuksa ij gh vkèkkfjr gSA blfy, 

Hkwxksy esa ç—fr vkSj ekuo ds lacaèk dks le>uk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

ç—fr vkSj ekuo dk ikjLifjd lacaèk 

ç—fr vkSj ekuo ds chp lacaèk ,drjQk ugha cfYd f}i{kh; gSA ,d vksj ç—fr ekuo dks ty] ok;q] 

Hkwfe] [kfut vkSj ÅtkZ tSls lalkèku çnku djrh gS] ogha nwljh vksj ekuo viuh cqf) vkSj rduhd 

ds ekè;e ls ç—fr dks çHkkfor djrk gSA 

ç—fr dk çHkko ekuo ij% 

ç—fr vkSj ekuo ds chp lacaèk vR;ar xgjk vkSj vfHkUu gSA ekuo thou dh lajpuk] mldh thou'kSyh] 

vknrsa] vkfFkZd xfrfofèk;k¡ vkSj lkekftd O;oLFkk dkQh gn rd çk—frd i;kZoj.k ls çHkkfor gksrh 

gSaA tyok;q] LFkyk—fr rFkk çk—frd lalkèku ,sls çeq[k rRo gSa] tks ekuo ds thou&Lrj dks fuèkkZfjr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lcls igys] tyok;q ekuo thou dks lhèks çHkkfor djrh gSA 

fdlh {ks= dk rkieku] o"kkZ] vkæZrk vkSj gok,¡ ogk¡ ds yksxksa ds [kku&iku] oL= vkSj vkokl dks 

fuèkkZfjr djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] BaMs {ks=ksa esa jgus okys yksx vius 'kjhj dks xeZ j[kus ds fy, 

Åuh oL= igurs gSa vkSj ,sls ?kj cukrs gSa tks BaM ls lqj{kk çnku djsa] tSls eksVh nhokjksa vkSj NksVh 

f[kM+fd;ksa okys edkuA blds foijhr] xeZ {ks=ksa esa jgus okys yksx gYds vkSj lwrh oL= igurs gSa] rFkk 

muds ?kj goknkj vkSj [kqys gksrs gSa rkfd xeÊ ls jkgr fey ldsA blh çdkj] o"kkZ vfèkd gksus okys 

{ks=ksa esa <yku okyh Nrsa cukbZ tkrh gSa rkfd ikuh vklkuh ls cg ldsA nwljs] LFkyk—fr Hkh ekuo 

thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh gSA ioZrh;] eSnkuh vkSj iBkjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh 

thou'kSyh esa Li"V varj ns[kk tk ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa vkokxeu dfBu gksrk gS] blfy, ogk¡ 

ds yksx lhfer lalkèkuksa esa thou ;kiu djrs gSa vkSj i'kqikyu ;k ckxokuh tSls dk;ksZa ij vfèkd 

fuHkZj jgrs gSaA blds foijhr] eSnkuh {ks=ksa esa mitkÅ Hkwfe vkSj csgrj ifjogu lqfoèkkvksa ds dkj.k —

f"k] O;kikj vkSj m|ksx dk vfèkd fodkl gksrk gSA iBkjh {ks=ksa esa [kfut lalkèkuksa dh miyCèkrk ds 

dkj.k [kuu vkSj vkS|ksfxd xfrfofèk;k¡ çeq[k gksrh gSaA 

rhljs] çk—frd lalkèku ekuo ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl dks çHkkfor djrs gSaA ftu {ks=ksa esa 

ty] mitkÅ feêh] ou vkSj [kfut lalkèku çpqj ek=k esa miyCèk gksrs gSa] ogk¡ dh vFkZO;oLFkk vfèkd 

fodflr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] unh ?kkfV;ksa esa cls {ks=ksa esa —f"k dk vfèkd fodkl gksrk gS] 

tcfd [kfut&le)̀ {ks=ksa esa m|ksxksa dk foLrkj gksrk gSA blds foijhr] e#LFkyh; {ks=ksa esa ty dh 

deh ds dkj.k yksxksa dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djuk iM+rk gS vkSj mudh thou'kSyh Hkh 

mlh ds vuqlkj fodflr gksrh gSA blds vykok] ç—fr dk çHkko ekuo dh laL—fr vkSj ijaijkvksa 

ij Hkh iM+rk gSA fofHkUu {ks=ksa ds R;ksgkj] [kku&iku dh vknrsa] igukok vkSj jgu&lgu LFkkuh; 

i;kZoj.k ds vuq:i gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] leqæh {ks=ksa esa jgus okys yksx eNyh dks vius vkgkj 
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dk çeq[k fgLlk cukrs gSa] tcfd —f"k çèkku {ks=ksa esa vukt vkèkkfjr Hkkstu vfèkd çpfyr gksrk gSA 

varr%] ;g Li"V gS fd ç—fr ekuo thou ds gj igyw dks çHkkfor djrh gSA ekuo viuh vko';drkvksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gSA blfy,] ekuo vkSj ç—fr ds 

chp larqfyr lacaèk cuk, j[kuk vR;ar vko';d gS] rkfd thou dk fodkl lrr vkSj larqfyr :i 

ls tkjh jg ldsA 

ekuo dk çHkko ç—fr ij% 

ekuo vkSj ç—fr dk lacaèk vR;ar ?kfu"B gS] fdarq le; ds lkFk ;g lacaèk vlarqfyr gksrk tk jgk 

gSA viuh vko';drkvksa dh iwfrZ] lqfoèkk vkSj fodkl ds fy, ekuo us ç—fr dk O;kid :i ls 

mi;ksx fd;k gS] ftldk i;kZoj.k ij xgjk çHkko iM+k gSA ouksa dh dVkbZ] vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k 

vkSj —f"k foLrkj tSlh xfrfofèk;ksa us ç—fr ds larqyu dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;k gSA lcls 

igys] ouksa dh dVkbZ ekuo }kjk ç—fr ij Mkys x, çHkkoksa esa ls ,d çeq[k dkj.k gSA c<+rh tula[;k 

vkSj Hkwfe dh vko';drk ds dkj.k taxyksa dks dkVdj —f"k Hkwfe] vkoklh; {ks= vkSj m|ksxksa ds fy, 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA blls u dsoy ou {ks= de gks jgs gSa] cfYd tSo fofoèkrk Hkh u"V gks jgh 

gSA vusd oU; thoksa ds vkokl lekIr gks jgs gSa] ftlls muds vfLrRo ij ladV mRiUu gks x;k gSA 

blds vykok] ouksa dh deh ls dkcZu Mkbv‚DlkbM dk Lrj c<+rk gS] tks Xykscy okfeZax dks c<+kok 

nsrk gSA nwljs] vkS|ksxhdj.k us Hkh i;kZoj.k ij xgjk udkjkRed çHkko Mkyk gSA m|ksxksa ls fudyus 

okyk èkqvk¡ ok;q dks çnwf"kr djrk gS] tcfd jklk;fud vif'k"V ty lzksrksa dks nwf"kr djrs gSaA blls 

u dsoy ekuo LokLF; çHkkfor gksrk gS] cfYd tyh; thou Hkh ladV esa iM+ tkrk gSA vkS|ksfxd 

xfrfofèk;ksa ds dkj.k çk—frd lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu gksrk gS] ftlls mudk HkaMkj rsth ls ?kV 

jgk gSA rhljs] 'kgjhdj.k Hkh ç—fr ds larqyu dks fcxkM+us dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA 'kgjksa ds 

foLrkj ds fy, Hkwfe dk vR;fèkd mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls gfjr {ks= de gksrs tk jgs gSaA 

lM+dksa] Hkouksa vkSj vU; lajpukvksa ds fuekZ.k ls çk—frd ty fudklh ç.kkyh ckfèkr gksrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ck<+ tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA blds vykok] 'kgjh {ks=ksa esa c<+rs okguksa vkSj 

m|ksxksa ds dkj.k ok;q vkSj èofu çnw"k.k esa Hkh of̀) gksrh gSA 

pkSFks] —f"k foLrkj us Hkh i;kZoj.k ij çHkko Mkyk gSA vkèkqfud —f"k esa jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls feêh dh moZjrk èkhjs&èkhjs de gksrh tk jgh 

gS vkSj ty lzksr Hkh çnwf"kr gks jgs gSaA blds vykok] vfèkd mRiknu ds fy, Hkwfe dk vR;fèkd 

mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls Hkwfe dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

çk—frd i;kZoj.k ds ?kVd 

çk—frd i;kZoj.k eq[;r% pkj Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS% 

1- LFkyeaMy% 

;g iF̀oh dh Bksl lrg gS] ftlesa igkM+] eSnku vkSj iBkj 'kkfey gSaA  

2- tyeaMy% 

blesa ufn;k¡] egklkxj] >hysa vkSj vU; ty lzksr 'kkfey gSaA  

3- ok;qeaMy% 

;g iF̀oh ds pkjksa vksj xSlksa dh ijr gS tks thou ds fy, vko';d gSA  

4- thoeaMy% 

;g og {ks= gS tgk¡ thou laHko gSA  

bu lHkh ?kVdksa dk ekuo thou ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

ekuo&ç—fr lacaèk ds fl)kar 

Hkwxksy esa ekuo vkSj ç—fr ds lacaèk dks le>kus ds fy, fofHkUu fl)kar fn, x, gSa% 

1- fu;frokn% 

bl fl)kar ds vuqlkj ç—fr ekuo ds thou vkSj fØ;kvksa dks fu;af=r djrh gSA  

2- laHkkoukokn% 

;g fl)kar ekurk gS fd ç—fr lhek,¡ fuèkkZfjr djrh gS] ysfdu ekuo viuh cqf) vkSj rduhd ls 

mu lhekvksa ds Hkhrj vusd laHkkouk,¡ mRiUu dj ldrk gSA  
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3- uo&fu;frokn% 

;g ,d larqfyr –f"Vdks.k gS] ftlesa ç—fr vkSj ekuo nksuksa dh Hkwfedk dks leku egRo fn;k x;k 

gSA  

ekuo xfrfofèk;k¡ vkSj i;kZoj.k ij çHkko 

ekuo dh fofHkUu xfrfofèk;ksa us i;kZoj.k ij xgjk çHkko Mkyk gS% 

• vkS|ksxhdj.k% ok;q vkSj ty çnw"k.k esa of̀)  

• ouksa dh dVkbZ% tSo fofoèkrk esa deh  

• 'kgjhdj.k% Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu  

• —f"k foLrkj% feêh dh moZjrk esa fxjkoV  

bu xfrfofèk;ksa ds dkj.k tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeZax vkSj çk—frd vkinkvksa esa of̀) gks jgh gSA 

lrr fodkl dh vko';drk 

orZeku le; esa ekuo vkSj ç—fr ds chp c<+rk vlarqyu ,d xaHkhj oSfÜod leL;k cu x;k gSA çk—

frd lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu] i;kZoj.k çnw"k.k] tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofoèkrk dk ºzkl ;g 

n'kkZrs gSa fd fodkl dh orZeku çfØ;k fVdkÅ ugha gSA ,slh fLFkfr esa ç—fr vkSj ekuo ds chp 

larqyu cuk, j[kus ds fy, lrr fodkl dh vko';drk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA lrr fodkl 

dk ewy mís'; orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lalkèkuksa 

dk laj{k.k djuk gSA lrr fodkl bl fopkj ij vkèkkfjr gS fd çk—frd lalkèku lhfer gSa vkSj 

mudk mi;ksx lksp&le>dj rFkk larqfyr rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A ;fn ge vkt lalkèkuksa dk 

vaèkkèkqaèk mi;ksx djsaxs] rks vkus okyh ihf<+;ksa dks xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA blfy, 

;g vko';d gS fd fodkl dh çfØ;k i;kZoj.k ds vuqdwy gks vkSj lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh lqfuf'pr 

djsA lrr fodkl ds varxZr vkfFkZd fodkl] lkekftd lekurk vkSj i;kZoj.k laj{k.k—bu rhuksa ds 

chp larqyu cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA dsoy vkfFkZd fodkl ij è;ku nsus ls i;kZoj.k dk ºzkl 

gksrk gS] tcfd dsoy laj{k.k ij è;ku nsus ls fodkl #d ldrk gSA blfy, ,d ,slk larqfyr –

f"Vdks.k viukuk vko';d gS] ftlesa fodkl vkSj laj{k.k nksuksa lkFk&lkFk py ldsaA çk—frd lalkèkuksa 

ds laj{k.k ds fy, dbZ mik; viuk, tk ldrs gSaA tSls o{̀kkjksi.k dks c<+kok nsuk] ouksa dh dVkbZ dks 

jksduk] ty laj{k.k ds mik; viukuk] rFkk uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa tSls lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj 

tyfo|qr dk mi;ksx c<+kukA blds vykok] çnw"k.k dks fu;af=r djus ds fy, m|ksxksa esa LoPN 

rduhdksa dk mi;ksx djuk vkSj dpjs ds iqupZØ.k dks çksRlkfgr djuk Hkh vko';d gSA lrr fodkl 

ds fy, tu&tkx:drk Hkh vR;ar vko';d gSA tc rd yksx i;kZoj.k ds egRo dks ugha le>saxs] 

rc rd laj{k.k ds ç;kl lQy ugha gks ldrsA blfy, f'k{kk ds ekè;e ls yksxksa dks i;kZoj.k ds 

çfr tkx:d cukuk pkfg, vkSj mUgsa ;g le>kuk pkfg, fd NksVs&NksVs ç;kl Hkh cM+s cnyko yk 

ldrs gSa] tSls ikuh vkSj fctyh dh cpr djuk] IykfLVd dk de mi;ksx djuk vkSj LoPNrk cuk, 

j[kukA 

lrr fodkl ds mik;% 

• o{̀kkjksi.k dks c<+kok nsuk  

• uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx  

• ty laj{k.k  

• çnw"k.k fu;a=.k  

• i;kZoj.k f'k{kk dk çlkj  

ekuo vkSj ç—fr dk larqyu 

ekuo vkSj ç—fr dk lacaèk vR;ar ?kfu"B] laosnu'khy vkSj ijLij fuHkZjrk ij vkèkkfjr gSA ekuo dk 

vfLrRo iwjh rjg ç—fr ij fuHkZj djrk gS] D;ksafd mls thou ds fy, vko';d lHkh lalkèku&tSls 

ty] ok;q] Hkkstu vkSj ÅtkZ&ç—fr ls gh çkIr gksrs gSaA blfy, ekuo vkSj ç—fr ds chp larqyu 

cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA ;fn ;g larqyu fcxM+rk gS] rks bldk lhèkk vkSj udkjkRed çHkko 

ekuo thou ij gh iM+rk gSA çk—frd larqyu dk vFkZ gS fd i;kZoj.k ds lHkh ?kVd ok;q] ty] Hkwfe] 
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ouLifr vkSj tho&tarq—vkil esa leUo; vkSj lkeatL; ds lkFk dk;Z djsaA tc ekuo viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ç—fr dk vR;fèkd vkSj vfu;af=r nksgu djrk gS] rc ;g larqyu 

fcxM+us yxrk gSA mnkgj.k ds fy,] ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ls u dsoy isM+ksa dh la[;k de gksrh gS] 

cfYd blls ty pØ Hkh çHkkfor gksrk gS] ftlls o"kkZ ds iSVuZ esa cnyko vkrk gS vkSj lw[ks ;k ck<+ 

tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA 

vkt ds le; esa vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k vkSj c<+rh tula[;k ds dkj.k i;kZoj.k ij vR;fèkd ncko 

iM+ jgk gSA çk—frd lalkèkuksa dk vR;fèkd mi;ksx vkSj çnw"k.k ds dkj.k ok;q] ty vkSj Hkwfe dh 

xq.koÙkk yxkrkj fxjrh tk jgh gSA blds ifj.kkeLo:i tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeZax vkSj tSo 

fofoèkrk esa deh tSlh xaHkhj leL;k,¡ lkeus vk jgh gSaA ;s lHkh leL;k,¡ bl ckr dk ladsr gSa fd 

ekuo vkSj ç—fr ds chp larqyu fcxM+ pqdk gSA çk—frd vkink,¡ tSls ck<+] lw[kk] Hkwdai] HkwL[kyu 

vkSj pØokr Hkh dgha u dgha bl vlarqyu dk ifj.kke ekuh tkrh gSaA ;|fi dqN vkink,¡ çk—frd 

gksrh gSa] ysfdu ekuo dh xfrfofèk;k¡ mudh rhozrk vkSj vkof̀Ùk dks c<+k nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

ufn;ksa ds fdukjs vfrØe.k vkSj ouksa dh dVkbZ ck<+ dh leL;k dks vkSj xaHkhj cuk nsrs gSa] tcfd 

ty lzksrksa ds vR;fèkd nksgu ls lw[ks dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

fu"d"kZ 

Hkwxksy ds vè;;u ls ;g Li"V :i ls le> esa vkrk gS fd ekuo vkSj ç—fr ds chp lacaèk vR;ar 

xgjk] tfVy vkSj ijLij fuHkZjrk ij vkèkkfjr gSA ekuo thou dh mRifÙk ls ysdj mlds fodkl 

vkSj lH;rk ds foLrkj rd] gj pj.k esa ç—fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA iF̀oh ij miyCèk çk—

frd lalkèku tSls ty] ok;q] Hkwfe] ou] [kfut vkSj ÅtkZ ekuo ds vfLrRo vkSj çxfr ds ewy vkèkkj 

gSaA fcuk ç—fr ds lg;ksx ds ekuo thou dh dYiuk Hkh laHko ugha gSA ekuo vkSj ç—fr ,d&nwljs 

ds iwjd gSaA tgk¡ ç—fr ekuo dks thou ds fy, vko';d lalkèku çnku djrh gS] ogha ekuo viuh 

cqf)] dkS'ky vkSj rduhdh fodkl ds ekè;e ls bu lalkèkuksa dk mi;ksx dj vius thou dks vfèkd 

lqfoèkktud vkSj mUur cukrk gSA ysfdu ;g lacaèk dsoy mi;ksx rd lhfer ugha gS] cfYd blesa 

ftEesnkjh Hkh fufgr gSA ;fn ekuo ç—fr dk vR;fèkd nksgu djrk gS ;k mlds larqyu dks fcxkM+rk 

gS] rks bldk lhèkk nq"çHkko ekuo thou ij gh iM+rk gSA orZeku le; esa vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] 

ouksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ vkSj çk—frd lalkèkuksa ds vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k i;kZoj.kh; vlarqyu 

mRiUu gks x;k gSA blds ifj.kkeLo:i tyok;q ifjorZu] Xykscy okfeZax] çnw"k.k] tSo fofoèkrk dk 

ºzkl vkSj çk—frd vkinkvksa esa of̀) tSlh leL;k,¡ lkeus vk jgh gSaA ;s lHkh ladsr bl ckr ds gSa 

fd ekuo us ç—fr ds lkFk vius lacaèk esa larqyu [kks fn;k gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd 

ge ç—fr ds çfr viuh ftEesnkjh dks le>sa vkSj mlds laj{k.k ds fy, Bksl dne mBk,¡A gesa çk—

frd lalkèkuksa dk mi;ksx lksp&le>dj vkSj larqfyr rjhds ls djuk pkfg,] rkfd os yacs le; rd 

miyCèk jg ldsaA lrr fodkl dh voèkkj.kk dks viukuk vkt dh lcls cM+h vko';drk gS] ftlesa 

orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lalkèkuksa dk laj{k.k 

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k laj{k.k ds fy, o{̀kkjksi.k] ty laj{k.k] çnw"k.k fu;a=.k] uohdj.kh; 

ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx vkSj i;kZoj.k ds çfr tkx:drk QSykuk vR;ar vko';d gSA blds lkFk gh] 

gesa vius nSfud thou esa Hkh NksVs&NksVs cnyko ykus pkfg,] tSls ikuh vkSj fctyh dh cpr djuk] 

IykfLVd dk de mi;ksx djuk vkSj çk—frd lalkèkuksa ds çfr laosnu'khy cuukA varr%] ;g dgk 

tk ldrk gS fd ekuo vkSj ç—fr dk lacaèk dsoy vko';drk dk ugha] cfYd lg&vfLrRo vkSj 

larqyu dk gSA ;fn ge bl larqyu dks cuk, j[krs gSa] rks u dsoy orZeku thou lqjf{kr jgsxk] 

cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh ,d LoLFk vkSj le)̀ i;kZoj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA vr% 

gesa ;g le>uk gksxk fd ç—fr dk laj{k.k gh ekuork dk laj{k.k gS] vkSj blh esa gekjs Hkfo"; dh 

lqj{kk fufgr gSA 

lanHkZ 

1- flag] vkj- ¼2015½- Hkwxksy ds fl)kar- ubZ fnYyh% çxfr çdk'kuA  

2- 'kekZ] oh- ¼2018½- ekuo Hkwxksy- t;iqj% jkor ifCyds'kuA  

3- oekZ] ,l- ¼2016½- i;kZoj.k vè;;u- fnYyh% Kkunk çdk'kuA  

4- pkSèkjh] ih- ¼2017½- HkkSfrd Hkwxksy- y[kuÅ% foÜofo|ky; çdk'kuA  
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5- feJk] Mh- ¼2019½- lkekftd Hkwxksy- okjk.klh% foÜoHkkjrh çdk'kuA  

6- xqIrk] ds- ¼2014½- vkfFkZd Hkwxksy- ubZ fnYyh% vfjgar çdk'kuA  

7- frokjh] ,- ¼2020½- i;kZoj.k vkSj fodkl- Hkksiky% eè;çns'k çdk'kuA  

8- ;kno] ,e- ¼2013½- çk—frd lalkèku vkSj çcaèku- iVuk% fo|kFkÊ çdk'kuA  

9- vxzoky] vkj- ¼2016½- tyok;q ifjorZu vkSj çHkko- fnYyh% jktdey çdk'kuA  

10- tks'kh] ,l- ¼2018½- ekuo vkSj i;kZoj.k- nsgjknwu% fgeky;u ifCyds'kuA  

11- ikaMs;] ch- ¼2017½- LFkyeaMy vkSj thou- bykgkckn% lkfgR; HkouA  

12- dqekj] ,u- ¼2019½- Hkwxksy dk ifjp;- ubZ fnYyh% ,l- pan ,aM daiuhA  

13- lDlsuk] ih- ¼2015½- ok;qeaMy vkSj tyok;q- vkxjk% f'ko çdk'kuA  

14- flag] ,y- ¼2021½- i;kZoj.k laj{k.k- fnYyh% ;wfuolZy ifCyds'kuA  

15- f=ikBh] vkj- ¼2018½- tSo fofoèkrk- y[kuÅ% yksdHkkjrh çdk'kuA  

16- prqoZsnh] ,- ¼2016½- ekuo vkSj ç—fr lacaèk- Hkksiky% çsj.kk çdk'kuA  

17- xqIrk] ,- ¼2020½- lrr fodkl- ubZ fnYyh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA  

18- feJk] ds- ¼2017½- Hkwxksy vkSj lekt- okjk.klh% xaxk çdk'kuA  

19- oekZ] vkj- ¼2019½- 'kgjhdj.k vkSj i;kZoj.k- fnYyh% nhid çdk'kuA  

20- flag] ih- ¼2015½- xzkeh.k Hkwxksy- iVuk% tulÙkk çdk'kuA  

21- pkSgku] Mh- ¼2018½- çk—frd vkink,¡- t;iqj% jktLFkku çdk'kuA  

22- 'kekZ] ,l- ¼2020½- ty lalkèku çcaèku- fnYyh% us'kuy ifCyds'kuA  

23- ;kno] vkj- ¼2016½- ou vkSj i;kZoj.k- y[kuÅ% gfjr çdk'kuA  

24- xqIrk] oh- ¼2019½- vkS|ksxhdj.k dk çHkko- fnYyh% fodkl çdk'kuA  

25- ikaMs;] vkj- ¼2017½- ekuo fodkl vkSj i;kZoj.k- okjk.klh% Hkkjrh HkouA  

26- frokjh] Mh- ¼2018½- Hkwxksy ds vk;ke- Hkksiky% lkfgR; fudsruA  

27- lDlsuk] ,y- ¼2021½- i;kZoj.kh; leL;k,¡- vkxjk% fo|k çdk'kuA  

28- tks'kh] vkj- ¼2016½- tyok;q vkSj ekuo thou- nsgjknwu% mÙkjk[kaM çdk'kuA  

29- vxzoky] ,l- ¼2019½- lalkèku Hkwxksy- fnYyh% eSdfeyu ifCyds'kuA  

30- f=ikBh] oh- ¼2020½- i;kZoj.kh; larqyu- y[kuÅ% yksdfgr çdk'kuA 
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