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सार 

प्रस्तुत शोध पत्र ह िंदी दहितआत्म कथाओिं के समाज शास्त्रीय हिशे्लषण पर केहरित  ।ै इस अध्ययन में ओम प्रकाश िाल्मीहक की 

'जठून', डॉ. भीम राि अिंबेडकर के िैचाररक िेखन, श्योराज हसिं  'बेचनै' की 'मरेा बचपन मरेे किं धों पर', मो नदास नैहमश राय की 

'अपने-अपने हपिंजरे' तथा सरूज पाि चौ ान की 'हतरस्कृत' जैसी प्रमखु आत्म कथाओिं के माध्यम से दहित जीिन-अनुभि,  

सामाहजक सिंघषष और प चान-हनमाषण की प्रहिया का हिशे्लषण हकया गया  ।ै य  अध्ययन य  हसद्ध करता   ैहक दहित आत्म 

कथाएँ केिि व्यहिगत जीिन-ितृ्ािंत न ीं  ैं, बहल्क ये सामहू क स्महृत, सामाहजक प्रहतरोध और सािंस्कृहतक पनुहनषमाषण के म त्त्िपणूष 

दस्तािेज  ैं। जाहत-व्यिस्था, सिणष िचषस्ि, आहथषक शोषण, स्त्री-दहित अनुभि एििं हशक्षा की महुिदायी भहूमका इस शोध के प्रमखु 

हिशे्लषण-हबिंद ु ैं। समाज शास्त्रीय हसद्धािंतों — हिशेषतः बॉहदषए के ' हैबटस', ग्राम्शीके ' जेेमनी' और अिंबेडकर के 'एहनह िेशन 

ऑफकास्ट' — के आिोक में इन आत्म कथाओिं की पनुव्याषख्या की गई  ।ै 

मुख्यशब्द: दलितआत्मकथा, जालत-लिमर्श, सामालजकपहचान, प्रलतरोध-सालहत्य, अंबेडकरिाद, लहंदीसालहत्य, समाजर्ास्त्र 

1. प्रस्तावना 

भारतीय समाज की जटिल जाटत-संरचना को समझने के टलए दटलत साटित्य एक अटनवायय दर्यण िै। शताब्ददयों की 

सामाब्िक अवमानना, आब्थिक शोषण और साांस्कृब्तक दमन के ब्वरुद्ध उठी आवाज़ें ब् ांदी दब्लत आत्मकथाओां के रूप म़ें सशक्त 

अब्िव्यब्क्त प्राप्त करती  ैं। ये आत्मकथाएँ केवल साब् ब्त्यक दृब्ि से  ी न ीं, बब्कक समािशास्त्रीय दृब्ि से िी अत्यांत म त्त्वपणूि 

स्रोत  ैं, क्योंब्क इनम़ें दब्लत समदुाय के िीवनानिुव, सामाब्िक बब् ष्कार, सत्ता-सांबांध और प्रब्तरोध के ब्वब्वध आयाम प्रत्यक्ष रूप 

से सामन ेआत े ैं। 

बीसवीं शताददी के उत्तराधि, ब्वशेषतः 1990 के दशक के बाद, ब् ांदी म़ें दब्लत आत्मकथाओां का उकलखेनीय ब्वकास  ुआ। य  

व  समय था िब मांडल आयोग की ब्सफाररशों के ब्ियान्वयन न ेदब्लत चतेना को नई रािनीब्तक ऊिाि प्रदान की। साथ  ी, डॉ. 

िीमराव अांबेडकर के ब्वचारों के व्यापक पनुपािठ और प्रसार न े दब्लत बुब्द्धिीब्वयों एवां लेखकों को अपने िीवनानुिवों को 

सावििब्नक ब्वमशि का ब् स्सा बनाने के ब्लए प्रेररत ब्कया। पररणामस्वरूप, आत्मकथा दब्लत अब्स्मता, सामाब्िक न्याय और 

समानता के सांघषि की एक प्रिावशाली साब् ब्त्यक ब्वधा बनकर उिरी। 

समािशास्त्रीय पररप्रेक्ष्य म़ें दब्लत आत्मकथाए ँ ‘िीब्वत अनुिवों’ का ऐसा अब्िलखेागार  ैं, िो िाब्त-आधाररत सामाब्िक 

सांरचनाओ ां, सांस्थागत िदेिाव, साांस्कृब्तक वचिस्व तथा व्यब्क्तगत एवां सामबू् क प्रब्तरोध को एक साथ उद्घाब्ित करती  ैं। पीिर बगिर 

और थॉमस लकमैन द्वारा प्रब्तपाब्दत ‘सामाब्िक यथाथि के ब्नमािण’ (Social Construction of Reality) की अवधारणा के 

आलोक म़ें दखेा िाए तो ये आत्मकथाएँ उस सामाब्िक यथाथि का पनुब्निमािण करती  ैं, ब्िसे मखु्यधारा के इब्त ास और साब् त्य 

म़ें लांबे समय तक उपबे्क्षत रखा गया। इस प्रकार, दब्लत आत्मकथाएँ केवल व्यब्क्तगत िीवन-वतृ्ताांत न ीं  ैं, बब्कक वे सामाब्िक 

सांरचना, शब्क्त-सांबांधों और पररवतिन की प्रब्ियाओां को समझन ेका म त्त्वपणूि समािशास्त्रीय दस्तावेज िी  ैं। 

प्रस्तुत शोध के प्रमुख उदे्दश्य टनम्नटलटखत िैं— 

1. ब् ांदी दब्लत आत्मकथाओां म़ें ब्चब्ित सामाब्िक अनुिवों का समािशास्त्रीय ब्वशे्लषण करना। 

2. िाब्त-सांरचना और दब्लत प चान के अांतसंबांधों का अध्ययन एवां ब्वशे्लषण करना। 

3. दब्लत आत्मकथाओां म़ें ब्नब् त प्रब्तरोध, सांघषि और सामाब्िक पररवतिन की ब्वब्वध रणनीब्तयों का परीक्षण करना। 

4. दब्लत स्त्री-आत्मकथाओां म़ें अब्िव्यक्त लैंब्गक, िाब्तगत और सामाब्िक अनुिवों की ब्वब्शि समस्याओ ां एवां चनुौब्तयों का 

ब्ववेचन करना। 

य  शोध ब् ांदी दब्लत आत्मकथाओां को समािशास्त्रीय दृब्ि से ब्वशे्लब्षत करत े ुए य  समझने का प्रयास करेगा ब्क ये रचनाए ँ

िारतीय समाि की िाब्तगत सांरचना, सामाब्िक असमानता, दब्लत अब्स्मता और प्रब्तरोध की रािनीब्त को ब्कस प्रकार अब्िव्यक्त 

करती  ैं तथा सामाब्िक पररवतिन के ब्वमशि को ब्कस प्रकार समदृ्ध बनाती  ैं। 

2. सैद्ािंहतकपररपे्रक्ष्य 

जाहत और समाज शास्त्र: अिंबेडकर का दृहिकोण: डॉ. िीमराव अांबेडकर न ेिाब्त को केवल श्रम-ब्विािन न ीं, बब्कक 'श्रब्मकों 

का ब्विािन' क ा — अथाित ्िाब्त एक ऐसी प्रणाली   ैिो श्रम-शब्क्त को  ी ब्विाब्ित और पदानुिब्मत करती  ।ै उनका य  

ब्वशे्लषण दब्लत आत्मकथाओां को समझन ेकी सबसे म त्त्वपणूि कुां िी  ।ै 
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"िाब्त एक ऐसी दीवार   ैिो न केवल व्यब्क्त को समाि से अलग करती  ,ै बब्कक उसकी मानवीय सांिावनाओ ां को िी कुां ब्ठत 

करती  ।ै" — डॉ. िीमराव अांबेडकर 

अांबेडकर के अनुसार, िाब्त-व्यवस्था म़ें 'ग्रेडेड इनइक्वेब्लिी' (स्तरीकृत असमानता) की एक ब्वशेष सांरचना  ,ै ि ाँ प्रत्येक िाब्त 

अपने से नीचे वाली िाब्त का शोषण करती  ,ै ब्कां तु अपने से ऊँची िाब्त के अधीन र ती  ।ै इस सांरचना के कारण दब्लतों म़ें 

सामबू् क प्रब्तरोध की चेतना का उदय दरे से  ोता  ।ै 

बॉटदयए का 'िैटबिस' और दटलत जीवन 

फ्ाांसीसी समािशास्त्री ब्पयरे बॉब्दिए का ' बै्बिस' (Habitus) ब्सद्धाांत दब्लत आत्मकथाओां के सांदिि म़ें अत्यांत प्रासांब्गक  ।ै  बै्बिस 

से अब्िप्राय उन अभ्यासों, मकूयों और प्रवबृ्त्तयों से   ैिो सामाब्िक पररवेश म़ें ब्नब्मित  ोती  ैं और व्यब्क्त के व्यव ार को अनिान े

 ी ब्नयांब्ित करती  ैं। दब्लत आत्मकथाओां म़ें  म दखेत े ैं ब्क कैसे िाब्त-व्यवस्था का  बै्बिस दब्लत व्यब्क्त के आत्मसम्मान को 

खांब्डत करता  ।ै 

ओमप्रकाश वाकमीब्क की 'िठून' म़ें िब बालक ओमप्रकाश को ब्वद्यालय म़ें अपमाब्नत ब्कया िाता  ,ै तो य  केवल व्यब्क्तगत 

उत्पीड़न न ीं, बब्कक एक साांस्थाब्नक  बै्बिस का पनुरुत्पादन  ।ै 

बॉब्दिए के 'साांस्कृब्तक पूँिी' की अवधारणा िी य ा ँम त्त्वपणूि  ।ै दब्लतों को ऐब्त ाब्सक रूप से साांस्कृब्तक पूँिी से वांब्चत रखा 

गया — ब्शक्षा, िाषा और साांस्कृब्तक सांस्थाओ ां तक उनकी प ुचँ प्रब्तबांब्धत थी। दब्लत आत्मकथाएँ इसी वांचना के ब्वरुद्ध 

साांस्कृब्तक पूँिी का दावा करती  ैं। 

ग्राम्शी का 'िेजेमनी' और दटलत प्रटतरोध 

एांतोब्नयो ग्राम्शी का ' िेेमनी' ब्सद्धाांत बताता   ैब्क सत्ता केवल बल-प्रयोग से न ीं, बब्कक स मब्त के ब्नमािण के माध्यम से िी 

कायि करती  ।ै िारत म़ें ब्राह्मणवादी ब्वचारधारा न ेधमि, परांपरा और सांस्कृब्त के माध्यम से दब्लतों की अधीनता को 'स्वािाब्वक' 

और 'ईश्वरीय' बनाकर प्रस्ततु ब्कया। दब्लत आत्मकथाए ँइसी  िेेमब्नक ब्वचारधारा के ब्वरुद्ध 'काउांिर- िेेमनी' का ब्नमािण करती 

 ैं। वे ब्राह्मणवादी आख्यान को चनुौती दकेर एक वैकब्कपक सामाब्िक दृब्ि प्रस्ततु करती  ैं। इस अथि म़ें दब्लत आत्मकथाए ँ

'ऑगेब्नक इांिेलेक्चअुकस' (िैब्वक बुब्द्धिीब्वयों) का साब् त्य  ैं। 

3. प्रमुख टिंदी दटलत आत्मकथाए ँ : एक र्ररचय: जठून — ओमप्रकाश वाल्मीटक (1997): 'िठून' ब् ांदी की सबसे 

म त्त्वपणूि दब्लत आत्मकथाओां म़ें से एक  ।ै उत्तर प्रदशे के मिुफ्फरनगर ब्िल ेके एक छोिे से गाँव म़ें वाकमीब्क िाब्त म़ें िन्मे 

ओमप्रकाश वाकमीब्क न ेअपन ेिीवन के किु अनुिवों को इसम़ें रेखाांब्कत ब्कया  ।ै 'िठून' शदद  ी एक ग रे प्रतीक के रूप म़ें कायि 

करता   ै— व  िोिन िो सवणि छोड़ दते ेथे, उसे दब्लत बच्चे खात ेथे। 

" म वाकमीब्क थे। िो िठून सवणों के घरों म़ें छोड़ दी िाती थी, उसी को  म त्यो ार म़ें खात ेथे। य ी  मारा िाग्य था — य ी 

 मारी ब्नयब्त थी।" 

समािशास्त्रीय दृब्ि से 'िठून' म़ें अपमान की सामाब्िक सांरचना, ब्शक्षा के ब्लए सांघषि और िाब्तगत प चान के बोझ का अत्यांत 

माब्मिक ब्चिण ब्मलता  ।ै ब्वद्यालय म़ें िाब्तगत अपमान के दृश्य ब्सद्ध करते  ैं ब्क शैब्क्षक सांस्थाए ँिी िाब्त-पनुरुत्पादन की सांस्थाए ँ

 ो सकती  ैं। 

मेरा बचर्न मेरे कंधों र्र — श्योराज टसंि 'बेचैन' (1999): श्योराि ब्सां  'बचेैन' की य  आत्मकथा ग्रामीण दब्लत िीवन की 

िासदी को उिागर करती  ।ै उत्तर प्रदशे की िाि-ब लु पट्टी म़ें एक चमार पररवार म़ें िन्मे 'बचेैन' न ेबचपन से  ी िो िेदिाव और 

दासत्व दखेा, उसे उन् ोंने बेबाक शददों म़ें ब्लखा  ।ै इस आत्मकथा की ब्वशेषता य    ैब्क इसम़ें िाब्त और वगि के अांतसंबांध को 

ब ुत स्पिता से ब्दखाया गया  ।ै दब्लत का शोषण केवल साांस्कृब्तक न ीं, आब्थिक िी  ।ै बँधआु मिदरूी, बगेारी और सामाब्िक 

बब् ष्करण के ब्चि इसे एक म त्त्वपणूि सामाब्िक दस्तावेज बनात े ैं। 

अर्ने-अर्ने टर्ंजरे — मोिनदास नैटमशराय (2000): मो नदास नैब्मशराय की आत्मकथा दो खांडों म़ें  ।ै य  आत्मकथा एक 

ऐसे दब्लत की क ानी   ैिो श री पररवेश म़ें बड़ा  ोता   ैऔर ब्शक्षा के माध्यम से आग ेबढ़ता  ,ै ब्कां त ु'ब्पांिरे' — यानी िाब्त के 

बांधन — किी न ीं छूित।े य  शीषिक स्वयां एक ग री सामाब्िक ब्िप्पणी  ।ै इस आत्मकथा म़ें श री दब्लत िीवन, बौद्ध धमि म़ें 

रूपाांतरण की प्ररेणा और अांबेडकरी आांदोलन की िबू्मका का ब्वस्ततृ ब्ववेचन  ।ै नबै्मशराय न ेरािनीब्तक चेतना और सामाब्िक 

पररवतिन के बीच के सांबांध को ब तु सकू्ष्मता से उकेरा  ।ै 

टतरस्कृत — सूरजर्ाल चौिान (2002): सरूिपाल चौ ान की 'ब्तरस्कृत' एक ऐसे दब्लत की आत्मकथा   ैिो सरकारी सेवा म़ें 

आने के बाद िी िाब्तगत िेदिाव का ब्शकार  ोता र ा। य  आत्मकथा इस ब्मथक को तोड़ती   ैब्क ब्शक्षा और सरकारी नौकरी 

से िाब्त का िेद समाप्त  ो िाता  ।ै 'ब्तरस्कृत' म़ें सांस्थागत िेदिाव का ब ुत सिीक ब्चिण  ।ै प्रमोशन म़ें िदेिाव, स कब्मियों का 
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अपमानिनक व्यव ार और सामाब्िक बब् ष्करण के दृश्य ब्सद्ध करते  ैं ब्क िाब्त-व्यवस्था आधबु्नक सांस्थाओ ां म़ें िी अपनी 

उपब्स्थब्त बनाए रखती  ।ै 

4. दटलत आत्मकथाओ ंका समाजशास्त्रीय टवशे्लषण 

जाटत और अर्मान : सामाटजक क्षटत का टवशे्लषण 

दब्लत आत्मकथाओां म़ें अपमान का ब्चिण केवल िावनात्मक न ीं, बब्कक सामाब्िक-सांरचनात्मक  ।ै समािशास्त्री िे. िेम्स 

स्कॉि न े'ब् डन ट्ाांब्स्िप्ि' की अवधारणा के माध्यम से बताया   ैब्क अधीनस्थ सम ू सावििब्नक रूप से आज्ञाकारी ब्दखते  ुए िी 

अपन ेिीतर एक गपु्त प्रब्तरोध पालते  ैं। दब्लत आत्मकथाएँ इसी 'ब् डन ट्ाांब्स्िप्ि' को सावििब्नक करती  ैं। िो अनुिव प ल ेचपु्पी 

म़ें दब ेथे, वे अब ब्लब्खत शदद म़ें प्रकि  ोत े ैं। य  प्रकिीकरण स्वयां एक रािनीब्तक कायि  ।ै 

वाकमीब्क की 'िठून' म़ें ब्िस तर  स्कूल के अध्यापक दब्लत बच्च ेको झाड़़ू  लगाने पर मिबूर करते  ैं, व  ब्शक्षा-सांस्था का एक 

ब्वकृत रूप  ,ै िो िाब्त-पनुरुत्पादन का यांि बन िाती  ।ै ररचाडि सेनेि और िोनाथन कॉब न े'द ब् डन इांिरीज ऑफ क्लास' म़ें वगि-

अपमान का ब्वशे्लषण ब्कया  ।ै िारत म़ें इससे िी ग री चोि 'िाब्त-अपमान' की  ,ै िो व्यब्क्त की मनुष्यता पर  ी प्रश्नब्चह्न लगाती 

 ।ै य  अपमान शारीररक न ीं, आब्त्मक   ै— य  आत्म-सम्मान को  ी ध्वस्त करने का प्रयत्न  ।ै 

टशक्षा : मुटि का मार्य या भेदभाव का अखाडा? 

डॉ. अांबेडकर न ेब्शक्षा को दब्लत मबु्क्त का सबसे म त्त्वपणूि साधन माना था। उनके तीन सिू — 'ब्शब्क्षत बनो, सांगब्ठत  ो, सांघषि 

करो' — दब्लत आत्मकथाओां के क़ें द्रीय आख्यान को ब्नदबे्शत करत े ैं। लेब्कन इन आत्मकथाओां म़ें ब्शक्षा एक ब्वरोधािासी सांस्था 

के रूप म़ें उिरती  ।ै 

एक ओर ब्शक्षा दब्लत व्यब्क्त को अब्िव्यब्क्त की क्षमता, आब्थिक स्वतांिता और सामाब्िक गब्तशीलता प्रदान करती  ।ै दसूरी ओर, 

शैब्क्षक सांस्थाएँ अपने िीतर िाब्त-िेद को पनुरुत्पाब्दत करती  ैं। 'िठून', 'मेरा बचपन मरेे कां धों पर' तथा 'ब्तरस्कृत' — सिी म़ें 

ब्शक्षा-सांस्थाओ ां म़ें अपमान के माब्मिक ब्चि  ैं। 

पॉल ब्वब्लस के 'लब्नंग िू लेबर' म़ें िैसे श्रब्मक वगि के बच्च ेब्वद्यालय से ब्वमखु  ोत े ैं, उसी प्रकार दब्लत बच्च ेिी िाब्त-िेद के 

कारण ब्शक्षा से वांब्चत  ोते  ैं। ब्कां तु दब्लत आत्मकथाओां का नायक इस प्रब्िया को प चानता   ैऔर उससे पार पाने का प्रयास 

करता   ै— य ी उसकी वीरता  ।ै 

स्त्री-दटलत अनुभव : दोिरे िाटशये र्र 

दब्लत स्त्री की ब्स्थब्त 'दो रे  ाब्शय'े की   ै— व  िाब्त-उत्पीड़न और ब्पतसृत्तात्मक उत्पीड़न, दोनों की एक साथ ब्शकार  ोती  ।ै 

ब्कम्बले ि़ें शॉ की 'इांिरसेक्शनैब्लिी' की अवधारणा य ाँ सवािब्धक प्रासांब्गक   ै— दब्लत स्त्री की पीड़ा का ब्वशे्लषण िाब्त और 

ब्लांग के अांतसंबांध के ब्बना अधरूा  ।ै 

कौशकया बैसांिी की आत्मकथा 'दो रा अब्िशाप' इस दो रे उत्पीड़न का साक्ष्य  ।ै उनका मानना   ैब्क दब्लत स्त्री को न केवल 

सवणों से, बब्कक दब्लत समाि के परुुषों से िी मबु्क्त का सांघषि करना पड़ता  ।ै 

रिनी ब्तलक और सशुीला िाकिौरे िैसी दब्लत मब् ला लेब्खकाओां की रचनाए ँिी इस ब्दशा म़ें म त्त्वपणूि साब् ब्त्यक-सामाब्िक 

 स्तक्षेप  ैं। गले ओम्वेि और आनांद तेलतुांबडे़ न ेदब्लत मब् लाओां की यौन ब् ांसा के प्रश्न को समािशास्त्रीय ब्वमशि म़ें क़ें द्रीय स्थान 

ब्दया  ।ै दब्लत आत्मकथाओां म़ें यौन उत्पीड़न के सांदिि सवणि वचिस्व की उस िूरतम अब्िव्यब्क्त को उिागर करत े ैं, ि ाँ दब्लत 

स्त्री का शरीर 'िाब्त-सम्मान' और 'िाब्त-दांड' का यदु्धक्षिे बन िाता  ।ै 

धमि और धमातंरण : प चान की रािनीब्त 

दब्लत आत्मकथाओां म़ें धमि एक िब्िल ब्वषय के रूप म़ें उिरता  ।ै ब् ांद ूधमि की वणािश्रम व्यवस्था न ेदब्लतों को सदवै  ाब्शये पर 

रखा। अांबेडकर न े1956 म़ें बौद्ध धमि ग्र ण करके एक म त्त्वपणूि रािनीब्तक-साांस्कृब्तक प्रतीक स्थाब्पत ब्कया। 

नैब्मशराय की 'अपने-अपने ब्पांिरे' म़ें बौद्ध धमि की ओर आकषिण केवल आध्याब्त्मक न ीं, बब्कक ग रा रािनीब्तक  ।ै धमातंरण 

एक प्रकार का साांस्कृब्तक ब्वद्रो    ै— य  क ना   ैब्क ' म उस व्यवस्था को न ीं मानत ेिो  म़ें अपमाब्नत करती  ।ै' य  प चान-

ब्नमािण की एक सचेत रणनीब्त  ।ै 

समािशास्त्री गेल ओम्वेि न ेबताया   ैब्क दब्लत आांदोलन म़ें धमि की िबू्मका केवल अलौब्कक न ीं, बब्कक सामाब्िक-रािनीब्तक 

 ।ै बौद्ध धमि, इस्लाम और ईसाई धमि म़ें धमांतरण की प्रवबृ्त्त दब्लत समाि की िाब्त-व्यवस्था से मबु्क्त की आकाांक्षा का प्रब्तब्बांब 

 ।ै 
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प्रटतरोध की रणनीटतया ँ

दब्लत आत्मकथाओां म़ें प्रब्तरोध के ब्वब्वध रूप ब्मलत े ैं। िेम्स स्कॉि के अनुसार, प्रब्तरोध केवल खलु े ब्वद्रो  म़ें न ीं, बब्कक 

'रोजमराि के प्रब्तरोध' म़ें िी अब्िव्यक्त  ोता   ै— धीम ेकाम करना, ब ान ेबनाना, व्यांग्य करना आब्द। 

दब्लत आत्मकथाओां म़ें प्रब्तरोध की ब्नम्नब्लब्खत रणनीब्तया ँब्दखाई दतेी  ैं— 

1. लेखन के माध्यम से प्रब्तरोध — आत्मकथा स्वयां एक प्रब्तरोध-कायि  ।ै 

2. ब्शक्षा की माँग और उसके ब्लए सांघषि। 

3. अांबेडकरवाद के माध्यम से वचैाररक चतेना का ब्नमािण। 

4. सामाब्िक सांगठन और आांदोलन म़ें िागीदारी। 

5. िाब्त-अपमान को सावििब्नक करके सामाब्िक शब्मदंगी उत्पन्न करना। 

वाकमीब्क की 'िठून' म़ें िब लेखक सरकारी नौकरी पाकर अपने गाँव लौिता  ,ै तो व  एक प्रकार का प्रतीकात्मक प्रब्तरोध  ।ै य  

ब्दखाना   ैब्क 'ब्िन् ़ें तमुने िठून खात ेदखेा, वे आि सरकारी अफसर  ैं।' य  व्यब्क्तगत उपलब्दध एक सामबू् क रािनीब्तक सांदशे 

बन िाती  ।ै 

5. दटलत र्िचान का टनमायण और र्ुनटनयमायण 

नकारात्मक से सकारात्मक प चान की यािा 

सामाब्िक मनोब्वज्ञान म़ें  नेरी तािफेल का 'सामाब्िक प चान ब्सद्धाांत' बताता   ैब्क व्यब्क्त उन सम ूों से अपनी प चान बनाता 

 ,ै ब्िनस ेव  अपने को िडु़ा  आु म ससू करता  ।ै ब्कां त ुिब सम ू-प चान नकारात्मक  ो — िैसे दब्लत िाब्त — तो व्यब्क्त के 

समक्ष एक सांकि उत्पन्न  ोता  ।ै 

दब्लत आत्मकथाए ँइस सांकि से ब्नपिने की तीन रणनीब्तया ँब्दखाती  ैं— 

1. 'व्यब्क्तगत गब्तशीलता' — ब्शक्षा और नौकरी के माध्यम से िाब्त-प चान से ऊपर उठन ेका प्रयास। 

2. 'सामाब्िक रचनात्मकता' — दब्लत  ोने की नकारात्मक छब्व को सकारात्मक प चान म़ें बदलना (िैसे अांबेडकरवाद)। 

3. 'सामाब्िक प्रब्तस्पधाि' — सामबू् क आांदोलन के माध्यम से िाब्त-व्यवस्था को चनुौती दनेा। 

अंबेडकरवाद : एक नई र्िचान 

दब्लत आत्मकथाओां म़ें अांबेडकरवाद केवल एक रािनीब्तक ब्वचारधारा न ीं, बब्कक एक साांस्कृब्तक प चान  ।ै अांबेडकर की 

ियांती, उनकी मबू्तिया,ँ उनकी तस्वीऱें — ये सब दब्लत प चान के प्रतीक बन गए  ैं। 

नैब्मशराय और वाकमीब्क की आत्मकथाओां म़ें अांबेडकर के ब्वचारों की खोि एक 'एब्पफेनी' की तर  आती   ै— अचानक चेतना 

का उदय। य  व  क्षण   ैिब दब्लत व्यब्क्त समझता   ैब्क उसकी पीड़ा व्यब्क्तगत न ीं, बब्कक सामाब्िक-सांरचनात्मक  ।ै 

माइकल फुकौ के 'काउांिर-ममेोरी' की अवधारणा के आलोक म़ें दखे़ें तो दब्लत आत्मकथाएँ उस 'अब्धकृत इब्त ास' का प्रब्तकार 

 ैं, ब्िसम़ें दब्लतों की आवाज़ें  मशेा दबाई िाती र ी  ैं। ये आत्मकथाएँ एक वैकब्कपक ऐब्त ाब्सक स्मबृ्त का ब्नमािण करती  ैं। 

िाषा, शलैी और साब् ब्त्यक रूप का समािशास्त्र 

दब्लत आत्मकथाओां की िाषा उनकी सामाब्िक ब्स्थब्त की तर    ै—  ाब्शय ेकी, अनगढ़ और तीखी। य  िाषा पररष्कृत ब् ांदी 

साब् त्य की 'शदु्ध' िाषा से ब्िन्न  ।ै इसम़ें ग्रामीण बोब्लयों के शदद  ैं, अपशदद  ैं और कड़व ेयथाथि के ब्बांब  ैं। 

वाकमीब्क न े'िठून' म़ें स्वीकार ब्कया   ैब्क उनकी िाषा अकादब्मक ब् ांदी न ीं  ,ै ब्कां त ुव  अनिुव की िाषा   ै— व  िाषा िो 

उन् ोंन ेिीवन म़ें सनुी और िी। य ी 'अनुिव की प्रामाब्णकता' दब्लत आत्मकथाओां की सबसे बड़ी शब्क्त  ।ै 

ब्मखाइल बाब्ख्तन के 'डायलॉब्िज़्म' की अवधारणा के अनुसार, प्रत्येक िाषा म़ें अनेक सामाब्िक स्वर  ोते  ैं। दब्लत आत्मकथाओां 

म़ें सवणि िाषा और दब्लत िाषा का सांघषि एक प्रकार का वगि-सांघषि  ।ै िब दब्लत लेखक अपनी िाषा म़ें ब्लखता  ,ै तो व  'उच्च 

साब् त्य' की एकस्वरता को चनुौती दतेा  ।ै 

आत्मकथा-ब्वधा का चनुाव िी एक सचेत रािनीब्तक कायि  ।ै आत्मकथा क ती  —ै 

"मेरा िीवन लेखन के योग्य  ,ै मरेे अनुिव साब् त्य बन सकते  ैं।" 

य  व  दावा  ,ै ब्िसे सवणि साब् त्य-परांपरा न ेदब्लतों से छीन ब्लया था। आत्मकथा ब्लखकर दब्लत लखेक य  दावा वापस लेता 

 ।ै 

6. ह िंदी और मराठी दहित आत्म कथाओिं की तुिना 

मिाठी औि ह िंदी दहलत आत्मकथाओिं की पििंपिा भाितीय दहलत साह त्य की दो अत्यिंत म त्िपणूण धािाएँ  ैं, बािजदू दोनों की 

ऐहत ाहसक पषृ्ठभहूम, सामाहजक सिंदभण औि िैचारिक हिकास में कुछ समानताओ िं के साथ-साथ उल्लेखनीय हिहिधताए ँभी हदखाई 
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दतेी  ैं। मिाठी दहलत आत्मकथाओिं की पििंपिा ह िंदी की तलुना में अहधक पिुानी, सिंगहठत औि िचैारिक रूप से सशक्त मानी जाती 

 ।ै म ािाष्ट्र में डॉ. बी. आि. अिंबेडकि के नेततृ्ि में चल ेसामाहजक आिंदोलन, बौद्ध धमाांतिण आिंदोलन तथा दहलत पैंथि आिंदोलन 

ने दहलत चतेना को व्यापक िैचारिक आधाि प्रदान हकया। इसी कािण मिाठी दहलत आत्मकथाए ँकेिल व्यहक्तगत अनुभिों का 

लेखा-जोखा न ीं ि ी, बहल्क िे सामहू क सामाहजक हिद्रो  औि सािंस्कृहतक पनुजाणगिण का दस्तािेज बन गई िं। दया पिाि की बलतु 

(1978), लक्ष्मण मान ेकी उपिा तथा शिणकुमाि हलिंबाल ेकी अक्किमाशी जैसी कृहतया ँअपनी हनभीक यथाथण, व्याप्त सामाहजक 

आलोचना औि अनुभि की प्रामाहणकता के कािण िाष्ट्रीय  ी न ीं, बहल्क अिंतििाष्ट्रीय स्ति पि भी चहचणत  ुई िं। इन आत्मकथाओिं 

में दहलत जीिन के अपमान, भखू, श्रम, सामाहजक बह ष्ट्काि औि जाहतगत ह िंसा का अत्यिंत नग्न औि कच्चा हचत्रण हमलता  ।ै 

मिाठी दहलत साह त्य की सबसे बडी हिशेषता उसकी हिद्रो ी चतेना औि भाषा की तीक्ष्णता  ै, जो सीधे सामाहजक व्यिस्था को 

चनुौती दतेी  ।ैह िंदी दहलत आत्मकथाओिं में भी अपमान, जाहतगत उत्पीडन, हशक्षा के हलए सिंघषण, आत्मसम्मान की खोज औि 

अिंबेडकिी हिचािधािा के प्रभाि जैसे तत्ि प्रमखु रूप से उपहस्थत  ैं। ओमप्रकाश िाल्मीहक की जठून, सिूजपाल चौ ान की हतिस्कृत, 

श्यौिाज हसिं  बेचनै की मेिा बचपन मिेे समदुायों पि तथा तलुसीिाम की मदुणह या जैसी कृहतयाँ उत्ति भाितीय समाज की जाहतगत 

सिंिचना को ग िाई से उद्घाहित किती  ैं। बािजदू ह िंदी दहलत साह त्य का सामाहजक औि िाजनीहतक सिंदभण मिाठी साह त्य से हभन्न 

 ।ै म ािाष्ट्र में दहलत आिंदोलन अहधक सिंगहठत औि िाजनीहतक रूप से सशक्त था, जबहक ह िंदी पट्टी में दहलत चतेना निीन हिखिंहडत 

सामाहजक औि िाजनीहतक परिहस्थहतयों में हिकहसत  ुई। उत्ति भाित की जाहत-व्यिस्था में जाि, ठाकुि औि ब्राह्मण जैसी सिणण 

जाहतयों का ग्रामीण समाज पि ग िा प्रभतु्ि ि ा, हजसके कािण दहलत समदुाय को केिल सामाहजक अपमान  ी न ीं, बहल्क 

आहथणक हनभणिता औि बिंधआु मजदिूी जैसी प्रहतहियाओ िं का भी सामना किना पडा। ह िंदी दहलत आत्मकथाओिं में खेहत ि समाज, 

गाँिों की सामिंती मानहसक, सामाहजक बह ष्ट्काि, अस्पशृ्यता औि श्रम-शोषण का अत्यिंत माहमणक हचत्रण हमलता  ।ै 

मिाठी औि ह िंदी दहलत आत्मकथाओिं के बीच एक म त्िपणूण अिंति उनकी अहभव्यहक्त की शलैी औि िैचारिक स्िि में भी हदखाई 

दतेा  ।ै मिाठी आत्मकथाएँ अहधक आिामक, प्रहतिोधात्मक औि िैचारिक रूप से स्पष्ट हदखती  ोती  ैं, क्योंहक िे सीधे दहलत 

पैंथि आिंदोलन औि अिंबेडकिी िाजनीहत से जडुी थीं। ि ीं ह िंदी दहलत आत्मकथाओिं में सिंिेदनशीलता, सामाहजक पीडा औि सिंघषण 

के साथ-साथ आत्मसम्मान की धीमी लेहकन ग िी चेतना हदखाई दतेी  ।ै ह िंदी साह त्य में दहलत लखेकों को लिंबे समय तक 

मखु्यधािा साह हत्यक िचनाओ िं की अनदखेी का सामना किना पडा, इसहलए उनकी िचनाओ िं में सामाहजक रूपािंति के हलए सिंघषण 

का स्िि भी हमलता  ।ै इसके अहतरिक्त, मिाठी दहलत साह त्य में धमाांतिण औि बौद्ध चेतना अहधक स्पष्ट रूप से उपहस्थत  ै, जबहक 

ह िंदी दहलत साह त्य में सामाहजक समानता औि हशक्षा के माध्यम से परिितणन की आकािंक्षा अहधक हदखाई दतेी  ।ैहिि भी, दोनों 

जाहतयों की दहलत आत्मकथाओिं का मलू उद्देश्य समान   ै— जाहत-व्यिस्था की अमानिीयता को उजागि किना, दहलत अनुभिों 

को साह हत्यक कें द्र में स्थाहपत किना तथा सामाहजक न्याय औि मानि गरिमा की चेतना को मजबूत किना। ये आत्मकथाएँ भाितीय 

समाज के उस यथाथण को सामन ेप्रकाहशत  ैं हजसे लिंबे समय तक आििंहित हकया गया था। इस दृहष्ट से ह िंदी औि मिाठी दहलत 

आत्मकथाएँ केिल साह हत्यक िचनाएँ न ीं, बहल्क सामाहजक इहत ास, प्रहतिोध औि लोकतािंहत्रक चतेना के म त्िपणूण दस्तािेज 

 ैं। 

7. समकािीनप्रासिंहिकता 

21िीं सदी में हडहजिल िािंहत ने दहलत साह त्य औि दहलत अहभव्यहक्त को एक नया, व्यापक औि प्रभािशाली मिंच प्रदान हकया 

 ।ै प ले दहलत अनुभि मखु्य रूप से पसु्तकों, पत्र-पहत्रकाओिं, आत्मकथाओिं औि साह हत्यक गोहष्ठयों तक सीहमत ि ते थे, लेहकन 

आज सोशल मीहडया औि हडहजिल प्लिेिॉमण ने इन आिाजों को तिुिंत, सािणजहनक औि िैहश्वक रूप से प्रसारित किने की क्षमता 

दी  ।ै ि्हििि, िेसबुक, यि्ूयबू, इिंस्िाग्राम, ब्लॉग औि ऑनलाइन पहत्रकाओिं जैसे माध्यमों ने दहलत यिुाओ िं, हिद्याहथणयों, लेखकों 

औि सामाहजक कायणकताणओ िं को अपनी बात सीधे समाज औि हिश्व समदुाय तक प ुचँान ेका अिसि हदया  ।ै अब दहलत अनभुि 

हकसी मध्यस्थ सिंस्था या मखु्यधािा प्रकाशन पि हनभणि न ीं  ,ै बहल्क व्यहक्त स्ियिं अपन ेअनुभि, सिंघषण, अपमान, जाहतगत भदेभाि, 

शैक्षहणक अन्याय औि िाजनीहतक चेतना को हडहजिल माध्यमों से अहभव्यक्त कि सकता  ।ै इस दृहष्ट से हडहजिल मिंचों ने दहलत 

अहभव्यहक्त को अहधक लोकतािंहत्रक, त्िरित औि जन-आधारित बना हदया  ।ैसमकालीन समय में दहलत यिुाओ िं की हडहजिल 

अहभव्यहक्त को “हडहजिल आत्मकथा” के रूप में समझा जा सकता  ।ै पाििंपरिक आत्मकथा में लखेक अपन ेजीिनानभुिों को 

पसु्तक के रूप में प्रस्ततु किता था, जबहक हडहजिल आत्मकथा में व्यहक्त अपन ेअनभुिों को पोस्ि, िीहडयो, ब्लॉग, ि्िीि, हिप्पणी 

या खलु ेपत्र के रूप में साझा किता  ।ै य  अहभव्यहक्त छोिी  ोत े ुए भी अत्यिंत प्रभािशाली  ोती  ,ै क्योंहक इसमें तत्काल 

प्रहतहिया, व्यापक प ुचँ औि सामाहजक सिंिाद की सिंभािना  ोती  ।ै व्यहक्तगत अनुभि य ा ँकेिल हनजी पीडा न ीं ि  जात,े 

बहल्क िे सामहू क दहलत अनभुि औि सामाहजक यथाथण के दस्तािेज बन जात े ैं। जब कोई दहलत हिद्याथी हिश्वहिद्यालय में 
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भेदभाि का अनुभि साझा किता  ,ै जब कोई यिुा िोजगाि, हशक्षा या सामाहजक जीिन में जाहतगत अपमान को सामन ेलाता  ै, 

या जब कोई लेखक हडहजिल माध्यम से अपनी कहिता, क ानी या आलोचनात्मक लखे प्रकाहशत किता  ै, तो ि  दहलत साह त्य 

की पििंपिा को नए रूप में आगे बढाता  ।ै 

िोह त िेमलुा का 2016 में हलखा गया अिंहतम पत्र इस हडहजिल दहलत अहभव्यहक्त का अत्यिंत माहमणक औि ऐहत ाहसक उदा िण 

माना जा सकता  ।ै  दैिाबाद हिश्वहिद्यालय के शोधाथी िोह त िेमलुा ने अपने पत्र में सामाहजक बह ष्ट्काि, मानहसक पीडा, सिंस्थागत 

असमानता औि अहस्तत्िगत बेचैनी को हजस सिंिेदनशीलता से व्यक्त हकया, ि  केिल एक व्यहक्त की त्रासदी न ीं ि ी, बहल्क पिेू 

दहलत-ब ुजन छात्र समदुाय के अनुभिों का प्रतीक बन गई। यद्यहप य  पत्र पाििंपरिक अथों में आत्मकथा न ीं था, हिि भी उसमें 

आत्मकथात्मक सत्य, सामाहजक पीडा, अहस्मता-सिंघषण औि मानिीय गरिमा की ग िी आकािंक्षा उपहस्थत थी। य  पत्र हडहजिल 

माध्यमों के कािण ब ुत कम समय में िाष्ट्रीय औि िैहश्वक चतेना का ह स्सा बन गया। इससे स्पष्ट  ोता   ैहक हडहजिल यगु में दहलत 

अहभव्यहक्त केिल साह हत्यक पाठ न ीं ि  जाती, बहल्क ि  सामाहजक प्रहतिोध, िाजनीहतक प्रश्न औि नैहतक  स्तक्षेप का रूप ल े

लेती  ।ै 

सोशल मीहडया ने दहलत हिमशण को केिल साह हत्यक आिंदोलन तक सीहमत न ीं िखा, बहल्क उसे सामाहजक, िाजनीहतक औि 

सािंस्कृहतक प्रहतिोध के िैहश्वक मिंच में बदल हदया  ।ै हडहजिल माध्यमों पि दहलत लेखक औि यिुा जाहत-आधारित ह िंसा, 

हिश्वहिद्यालयों में भदेभाि, आिक्षण-हििोधी मानहसकता, सािंस्कृहतक बह ष्ट्काि, मीहडया की चपु्पी औि सामाहजक न्याय से जडेु 

प्रश्नों को लगाताि उठाते  ैं। इससे दहलत हिमशण अहधक जीििंत, समकालीन औि सिंिादधमी बना  ।ै हडहजिल प्लिेिॉमण न ेउन 

आिाजों को भी जग  दी   ैहजन् ें मखु्यधािा के साह हत्यक सिंस्थानों, हिश्वहिद्यालयी हिमशों या मीहडया में पयाणप्त स्थान न ीं हमल 

पाता था। इस प्रकाि हडहजिल अहभव्यहक्त न ेदहलत साह त्य की परिभाषा को हिस्ततृ हकया   ैऔि य  हसद्ध हकया   ैहक साह त्य 

केिल महुद्रत पसु्तक तक सीहमत न ीं, बहल्क  ि ि  अहभव्यहक्त साह हत्यक औि सामाहजक म त्ि िखती   ैजो अन्याय के हिरुद्ध 

चेतना पैदा किती  ।ैसमकालीन प्रासिंहगकता का एक अन्य म त्िपणूण पक्ष दहलत साह त्य का िैहश्वक हिमशण से जडुना  ।ै आज 

दहलत साह त्य केिल भाितीय समाज की जाहतगत समस्या का साह त्य न ीं माना जाता, बहल्क इसे हिश्व के उत्पीहडत समदुायों के 

साह त्य से जोडकि दखेा जाता  ।ै इसकी तुलना अफ्रीकी-अमेरिकी साह त्य, दहक्षण अफ्रीका के अपाथाणइड-हििोधी साह त्य औि 

लैहिन अमेरिकी सबाल्िनण साह त्य से की जाती  ै, क्योंहक इन सभी साह हत्यक धािाओ िं में शोहषत, ििंहचत औि  ाहशए पि िख ेगए 

समदुायों की आिाज प्रमखु रूप से उपहस्थत  ।ै जैसे अफ्रीकी-अमेरिकी साह त्य नस्लीय भेदभाि औि अशे्वत अहस्मता के सिंघषण को 

व्यक्त किता  ,ै िैसे  ी दहलत साह त्य जाहतगत उत्पीडन औि सामाहजक न्याय की आकािंक्षा को अहभव्यक्त किता  ।ै इसी प्रकाि 

अपाथाणइड साह त्य नस्लीय अलगाि के हिरुद्ध प्रहतिोध का दस्तािेज  ,ै जबहक दहलत साह त्य भाितीय समाज में जाहतगत हिभाजन 

औि सामाहजक बह ष्ट्काि के हिरुद्ध प्रहतिोध का साह त्य  ।ै 

प्रहसद्ध हचिंतक गायत्री चििती हस्पिाक द्वािा पछूा गया प्रश्न — “क्या सबाल्िनण बोल सकत े ैं?” — दहलत साह त्य के सिंदभण में 

अत्यिंत म त्िपणूण  ो जाता  ।ै दहलत साह त्य इस प्रश्न का उत्ति सकािात्मक रूप में दतेा  ।ै दहलत लखेक, कहि, आत्मकथाकाि, 

स्त्री लेहखकाएँ औि हडहजिल कायणकताण न केिल बोल ि  े ैं, बहल्क िे अपनी भाषा, अपने अनुभि औि अपने सिंघषण के माध्यम से 

ज्ञान औि साह त्य की मखु्यधािा को चनुौती भी द ेि  े ैं। दहलत साह त्य य  हसद्ध किता   ैहक  ाहशए पि िखा गया समदुाय केिल 

अध्ययन का हिषय न ीं  ,ै बहल्क ि  स्ियिं ज्ञान-हनमाणता, इहत ास-लेखक औि साह त्य-सजणक भी  ।ै इसहलए दहलत साह त्य 

सबाल्िनण की चपु्पी को तोडता   ैऔि उसे सहिय, हिचािशील औि सिंघषणशील सामाहजक शहक्त के रूप में स्थाहपत किता  ।ै 

अिंतिाणष्ट्रीय स्ति पि दहलत साह त्य को कई बाि “उत्पीहडतों का साह त्य” या “जातीय साह त्य” की श्रेणी में िखा जाता  ,ै हकिं त ुय  

िगीकिण पिूी ति  पयाणप्त न ीं  ।ै दहलत साह त्य केिल पीडा, अत्याचाि औि शोषण का िणणन न ीं किता, बहल्क य  न्याय, 

समानता, आत्मसम्मान, मानिीय गरिमा औि लोकतािंहत्रक मलू्यों पि आधारित एक व्यापक सामाहजक दशणन प्रस्ततु किता  ।ै इसमें 

सामाहजक परिितणन की आकािंक्षा  ,ै सािंस्कृहतक पनुस्थाणपना की चतेना  ,ै इहत ास की पनुव्याणख्या   ैऔि मनुष्ट्य की गरिमा को कें द्र 

में िखन ेिाला िैचारिक प्रहतिोध  ै। दहलत साह त्य जाहत-व्यिस्था की अमानिीयता को उजागि किते  एु एक ऐसे समाज की 

कल्पना किता   ैज ा ँव्यहक्त की प चान जन्म से न ीं, बहल्क उसकी मानिीय गरिमा औि समान अहधकािों से हनधाणरित  ो। 

इस प्रकाि समकालीन समय में दहलत साह त्य की प्रासिंहगकता औि अहधक बढ गई  ।ै हडहजिल माध्यमों ने दहलत आिाजों को नई 

ऊजाण दी  ,ै सामाहजक आिंदोलनों को नई गहत दी   ैऔि साह त्य को नए अहभव्यहक्त-रूप प्रदान हकए  ैं। आज दहलत साह त्य 

पसु्तक, आत्मकथा, कहिता औि क ानी के साथ-साथ पोस्ि, ब्लॉग, िीहडयो, हडहजिल पत्र औि ऑनलाइन अहभयान के रूप में 

भी सामन ेआ ि ा  ।ै य  साह त्य भाितीय समाज को जाहतगत असमानता के प्रश्न से िकिान ेके हलए बाध्य किता   ैऔि िहैश्वक 

मानिाहधकाि हिमशण से जडुकि एक व्यापक मानिीय सिंदशे दतेा  ।ै इसहलए क ा जा सकता   ैहक 21िीं सदी में दहलत साह त्य 
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केिल साह हत्यक धािा न ीं, बहल्क सामाहजक न्याय, लोकतािंहत्रक चेतना औि मानिीय महुक्त का अत्यिंत प्रभािशाली माध्यम बन 

चकुा  ।ै 

8. हनष्कर्ष 

प्रस्तुत शोध के आधाि पि य  स्पष्ट रूप से हनष्ट्कषण हनकाला जा सकता   ैहक ह िंदी दहलत आत्मकथाएँ केिल साह हत्यक अहभव्यहक्त 

का माध्यम न ीं  ैं, बहल्क िे भाितीय समाज की जाहतगत सिंिचना, सामाहजक असमानता औि ऐहत ाहसक शोषण का प्रामाहणक 

समाजशास्त्रीय दस्तािेज भी  ैं। इन आत्मकथाओिं ने उस सामाहजक यथाथण को उजागि हकया   ैहजसे मखु्यधािा के इहत ास औि 

सिणण साह त्य में लिंबे समय तक उपेहक्षत िखा गया। दहलत लखेकों ने अपन ेजीिनानुभिों के माध्यम से य  हदखाया हक जाहत-

व्यिस्था केिल ग्रामीण या पाििंपरिक समाज तक सीहमत न ीं ि ी, बहल्क आधहुनक सिंस्थाओ िं — जैसे हिश्वहिद्यालयों, सिकािी 

कायाणलयों औि श िी सामाहजक सिंिचनाओ िं — में भी ग िाई से हिद्यमान  ।ै ‘हतिस्कृत’, ‘जठून’, ‘मदुणह या’ औि ‘मिेा बचपन मेिे 

किं धों पि’ जैसी आत्मकथाए ँय  प्रमाहणत किती  ैं हक आधहुनकता औि हशक्षा के प्रसाि के बािजदू जाहतगत भेदभाि समाप्त न ीं 

 ुआ, बहल्क उसन ेनए रूप धािण कि हलए  ैं। 

अध्ययन से य  भी स्पष्ट  आु हक दहलत आत्मकथाओिं में हशक्षा को एक हििोधाभासी सिंस्था के रूप में हचहत्रत हकया गया  ।ै एक 

ओि हशक्षा दहलत समदुाय के हलए महुक्त, आत्मसम्मान औि सामाहजक परिितणन का माध्यम बनती  ै, ि ीं दसूिी ओि शैक्षहणक 

सिंस्थानों के भीति मौजदू जाहतगत भेदभाि औि सामाहजक बह ष्ट्काि उसे जाहत-पनुरुत्पादन का स्थल भी बना दतेे  ैं। इसहलए केिल 

शैहक्षक सधुाि पयाणप्त न ीं  ैं, बहल्क व्यापक सामाहजक औि िैचारिक परिितणन की आिश्यकता  ।ै इसके अहतरिक्त, दहलत स्त्री की 

हस्थहत इन आत्मकथाओिं में अत्यिंत म त्िपणूण हिशे्लषण-हबिंद ुके रूप में उभिती  ।ै दहलत स्त्री को जाहत औि हलिंग — दोनों स्तिों पि 

शोषण का सामना किना पडता  ै, हजसे ‘दो िी अधीनता’ क ा गया  ।ै इस प्रकाि दहलत नािीिाद मखु्यधािा के नािीिाद तथा 

दहलत आिंदोलन दोनों को नई दृहष्ट प्रदान किता   ैऔि सामाहजक न्याय के हिमशण को अहधक व्यापक बनाता  ।ै 

शोध से य  भी हनष्ट्कषण हनकला हक दहलत आत्मकथाओिं में अिंबेडकििाद केिल िाजनीहतक हिचािधािा के रूप में न ीं, बहल्क 

सािंस्कृहतक प चान, आत्मसम्मान औि महुक्त के दशणन के रूप में उपहस्थत  ।ै डॉ.बी. आि. अिंबेडकि के हिचाि दहलत लखेकों को 

िैचारिक शहक्त प्रदान किते  ैं औि जाहत-व्यिस्था के हिरुद्ध सिंघषण का आधाि बनते  ैं। इन आत्मकथाओिं की भाषा, शलैी औि 

अहभव्यहक्त भी स्ियिं में एक िाजनीहतक कायण  ।ै इन िचनाओ िं की सबसे बडी शहक्त ‘अनुभि की प्रामाहणकता’  ,ै क्योंहक लेखक 

अपने स्ियिं के जीिन-सिंघषों, पीडा, अपमान औि प्रहतिोध को सीध ेपाठक के सामन ेप्रस्तुत किता  ।ै य ी कािण   ैहक दहलत 

आत्मकथाए ँपाििंपरिक अकादहमक लेखन की अपेक्षा अहधक प्रभािशाली, सिंिेदनशील औि यथाथणिादी प्रतीत  ोती  ैं। इस प्रकाि 

ह िंदी दहलत आत्मकथाएँ न केिल साह हत्यक पििंपिा को समदृ्ध किती  ैं, बहल्क भाितीय समाज के लोकतािंहत्रक, मानिीय औि 

समाजशास्त्रीय हिमशण को भी नई हदशा प्रदान किती  ैं। 
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